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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA
1.1 Hacrosimue npasuiia pa3paOoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIMU 10 OXpaHe
TpyJa C y4eTOM TpeOOBaHMM 3aKOHOJATEbHBIX U MHBIX HOPMATHBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
coJiepKallluX TOCyIapCTBEHHbIE TpeOOBaHUSI OXpaHbl TPyAa, IPABUII IO OXpaHE TPyAa U

MpeaHa3HauYCHa JJIIsA Y4aCTHUKOB pPe2UORATIbHO2O omana Yemmnmonara I10

npodeccruonansHoMy MactepcTBy «IIpodeccuonans» B 2024 r. (nanee YemnuoHnara).
1.2 BoinmonHenue TpeOOBAaHUN HACTOSALIMX NPABUI OO0A3aTENbHBI [JISI BCEX

YUYAaCTHUKOB PE2UOHATIbHOCO dmanad YemmnuoHara mo HpO(I)CCCI/IOHaJ'IBHOMy MaCTCPCTBY

«IIpodeccuonans» B 2024 r. KOMOETEHIIMU «YIPAaBIEHUE NEPEBO30YHBIM IPOLECCOM

Ha KCJIC3HOAOPOKHOM TPAHCIIOPTE».

2. HopMaTuBHBIE CCHLIKH
2.1 TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHU CJCAYIOIIUX JIOKYMEHTOB U
UCTOYHHKOB:
2.1.1 Tpynosoii konekc Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.
2.1.2. TlpaBuna TEeXHUYECKOW OHKCIUTyaTallMH KeJe3HbIX gopor Poccuiickoit
deneparuu, 2022 1. (C UIBMEHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUSIMHU )

2.1.3. TlonoxeHue o AUCIUTIIINHE PAOOTHUKOB JKEJIE3HOIOPOKHOTO TPAHCIIOPTa

3. O6mme TpedGOBaHUS OXPaHBI TPyaa

3.1 K BBINOJHEHWIO KOHKYPCHOTO 3a/laHUs MO0 KOMIIETECHIMU «YTIpaBleHUE
MIEPEBO30YHBIM  MPOLIECCOM Ha JKEJIE3HOAOPOKHOM TPAHCHOPTE» JTOMYCKAIOTCA
YYaCTHUKHU YEMITMOHATA, MIPOIIEAIINE MEAUIIMHCKUNA OCMOTp, BBOJAHBIA HHCTPYKTAXK T10
OXpaHe TpyAa, MHCTPYKTaX Ha pabodeM Mecte, OOydeHHE M TMPOBEPKY 3HAHUU
TpeOOBaHMI OXpaHbl TPyAa, HMEIONIME CIpaBKy o0 o0ydeHun (unm pabore) B
oOpa3oBaTeIbHOM OpraHu3anuu (MM Ha TPOU3BOJACTBE) TIO CHEIUATBHOCTU
«Opranuzanus TEpeBO30K W  yIpaBieHUWE Ha TpaHcmopre (o  BujaMm)(Ha
KEJIE3HOJIOPOKHOM  TpPaHCHOpPTE), MPO(PECCHOHANBHBIE HABBIKK CIICIHAIUCTA T10
OCYIIECTBIICHUIO IEPEBO30YHOr0 Mpoliecca, OpraHu3aluu JABUWXKEHUS TOE3/0B,
MIPOU3BOJICTBY MAaHEBPOBOW pabOTHl Ha pa3ieNbHBIX IYHKTAaX, BBITIOJIHCHUH Tpaduka

ABMOKCHHA ITIOC340B (I[encypHoro 10 )KCHGBHOHOPO)KHOﬁ CTaHIMK, MAaHCBPOBOI'O



JUCIETYEpa, ASKYPHOIO [0 COPTUPOBOYHOM TOPKE) U UMEIOIIME HEOOXOAUMbIE HaBBIKU
0 3KCIUTyaTallii UHCTPYMEHTA, IPUCIOCOOIEHUI U 000y 10BaHUS.

3.2 Y4acTHUK yeMIuoHaTa 00s3aH:

3.2.1 BbIMOJAHATH TONBKO Ty pabOTy, KOTOpas OIpeJesieHa ero poJiblo Ha
PernonanpHOM 3Tare yeMnuoHara.

3.2.2 IlpaBWIBHO NPUMEHATh CPEACTBA HWHAWUBUAYAIBHOM M KOJUIEKTUBHOM
3aIUTBHI.

3.3.3 CobOnronath TpeOOBaHUSI OXpaHbI TPYa.

3.3.4 HemesieHHO U3BELIATh SKCIEPTOB O JIFOOOH CUTYalluH, YIpOoXKaroulei )Ku3HU
Y 3JOpPOBbI0 YYACTHUKOB YEMIIMOHATA, O Ka)KJOM HECHACTHOM CJTy4dae, IPOUCIIEAIIEM Ha
PernonanbHOro 3Tana 4yeMnuoHaTta, Ui 00 yXyAIIEHUH COCTOSHUSI CBOETO 3/0POBbS, B
TOM YHCJIE O MPOSBIEHUU NPU3HAKOB OCTPOro MPO(ECCHOHATBHOIO 3a00JIeBaHMUS
(oTpaBieHus).

3.3.5 [IpumensTh 6e30nacHble METOBI U MTPUEMBI BBITTOITHEHUS pa0OT U OKa3aHUs
NEPBOI MOMOIIM, HHCTPYKTaX IO OXpaHe TPyaa.

3.3 [Ipu BbIOSIHEHUH PabOT HA YYACTHHKA YEMITMOHATA BO3MOKHBI BO3JICHCTBUS
CJIEIYIOIINX OMACHBIX U BPEAHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (PAKTOPOB:

1) npu BBIIOJTHEHUH 33IaHUN B TTIOMEILICHUAX

dusnyeckue:

— PEeXylLIUe U KOJIOIINUE MPEIMETHIL;

— DJIEKTPUYECKUH TOK;

— TOBBILICHHBI YPOBEHb 3JIEKTPOMATHUTHOTO U3ITyUCHUS;

— TIOBBIIICHHBIM YPOBEHb CTATUYECKOT'O 3JIEKTPUUYECTBA; MOBBILICHHASI SIPKOCTh
CBETOBOI'0 U300paKEHUS;

— TOBBIIICHHBIM YPOBEHD MYJIbCAIIMM CBETOBOIO MOTOKA;

— TIOBBIIICHHOE 3HAYEHUE HAMNPSHKEHUSI B DIJIEKTPUYECKOM IIeNH, 3aMbIKaHUE
KOTOPOM MOKET IPOU30UTH YEPE3 TEIIO YETOBEKA;

— TOBBIIICHHBIM WJIA OHUKEHHBI YPOBEHb OCBEIIIEHHOCTH;

— TIOBBIIICHHBIN YPOBEHb MPAMOUN U OTpaXKEHHOU OJIECKOCTH;

Ilcnxonornyeckue:

— Ype3MEpPHOE HANPSIKEHNE BHUMAaHWS, YCUJICHHASI HATPy3Ka HAa 3pCHHUE;



— UHTEJUIEKTYaJ bHbIE U SMOLMOHAJIBHBIE HATPY3KHU;

— JUIUTENbHBIE CTATUYECKHE HATPY3KU; MOHOTOHHOCTH TPYyAa.

3.4 Bce y4aCTHUKM pETMOHAIBHOTO 3Tamna (SKCHEPThl U KOHKYPCAHTHI) JOJIKHBI
HAXOJUTHCS Ha TJIOLIAJKE B OI€K 1€ U 00YBU B COOTBETCTBUM C KOHKYPCHBIM 3aJaHUEM.

3.5 YyacTHMKaM HEOOXOAMMO 3HATh U COOIIOAATh TpeOOBaHUS MO OXpaHE TPyAa,
MOKapHOU 0€30MacCHOCTH, TPOU3BOJICTBEHHOW CAHUTAPHH.

3.6. KonkypcHbie pabOThI JOJAKHBI MPOBOJAUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHUUYECKOU
JOKYMEHTAaIMeH 3aaHusl YeMITMOHATA.

3.7. Ilpu BBINOJHEHUH KOHKYPCHOTO 33JJaHUsl KOHKYPCAHT JI0JDKEH 3HATh:

® UHCTPYKIMH MO OXpaHe Tpyda U TEXHUKe 0€30MMacHOCTH;

e 3Haku 0O€30MACHOCTH, MCIOJb3yeMble Ha pabodyeM MecTe, NIl 00O3HAUYCHHS

IPUCYTCTBYIOIIUX OMTACHOCTEM:

Hanpsoxenne 220 B 220 B

VYkazarens BbIX0a BbIXOA4
3ANACHDbI#

VYkazaTenb 3a11acCHOTO BBIXO/1A BbiXOA

3.8. VYuactHuku 00s3aHbl COONIOATh ACHCTBYIOIIME TMpaBUiia BHYTPEHHETO
pacniopsnka ¥ Trpaduku paboOThl, KOTOPHIMU MPETyCMATPUBAIOTCS: BpeMs Hadajda U
OKOHYaHUS padOThl, TMEpPephIBbl JUISI OTAbIXa W THTAHUSA W JPYTHEe BOIMPOCHI
WCIIOJIb30BaHUSI BpEMEHU YEMITHOHATA.

3.9. B ciuy4asx TpaBMHpOBaHHS WJIM HEJOMOTAaHUS HEOOXOAMMO MPEKPATHUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM PKCIEPTOB U OOPATUTHCA B MEIUIIMHCKOE YUPEIKICHUE.

3.11. Jluuma, He coOmonaromue Hactosmue [IpaBuia, mnpuUBIEKalOTCS K

OTBCTCTBCHHOCTH COI'JIACHO HeﬁCTBYIOHleMy 3dKOHOAATCIbCTBY.

4. TpeGoBaHnus oXpaHbl TPy/Aa Mepe] HA4AJI0M pPadoThI

4.1 Tlepen HauaaOM BBIMIOJIHEHUS! paOOT KOHKYPCAHT O0s3aH:
® OCMOTPETH U MIPUBECTH B MOPSIIOK paboyee MeCTo;

L Y6GI[I/ITBC}I B JOCTAaTOYHOCTH OCBCIICHHOCTH,



e yOeauThCs B OTCYTCTBHM 3aCBETOK, OTPAKEHUI U OJIMKOB HA YKpaHE MOHUTODA;

® [IPOBEpUTH (BU3yaJIbHO) MPAaBUIBHOCTh MOAKIIOYEHHUS OOOpYyJOBaHUS B
AIEKTPOCETH;

® [IPOBEPUTH NPABUIBHOCTh YCTAHOBKH CTOJIA, CTYJIA, MOJ0XKEHU 000pyA0BaHMS,
IIPU HEOOXOAUMOCTH, OOPATUTHCS K IKCIEPTY AJI YCTPAHEHHUSI HEUCIIPABHOCTEH B LIETISAX
WCKJIIOUEHHUS HEYAOOHBIX 03 U JJIUTEIbHBIX HANIPSDKEHUH Tena;

e yOenuThCs B MPaBUJIBHOM BBIMOJIHEHUHU MPOLEAYPHI 3arpy3ku 000OpyAOBaHMs,
NPaBWIbHBIX HACTPOMKAX.

4.2 KoHKypcaHT He AOJKHBI MPUCTYNATh K pad0oTe MpH CIEAYIOMNX HAPYIICHUSIX
TpeboBaHU OE30MaCHOCTH:

e pu OOHapy>KEHHHM  HEUCIPABHOCTU  000pynoBaHUs  (KOMIIbIOTEpA,
OpPITEXHUKH).

4.3 KoHKypcaHTy 3ampemniaercsi MNPUCTyNaTh K BBIMOJHEHUIO KOHKYPCHOTO
3alanug Tpu OOHAPY)KEHWH HEHCIPABHOCTU MHCTpyMEeHTa win obOopynoBaHusi. O
3aMEUEHHBIX HEJOCTAaTKaX M HEUCIPABHOCTAX HYXHO HEMEMJIEHHO COOOIIUTH
TEXHUYECKOMY JKCIEPTY U 0 YCTPaHEHUs HEMONAJ0K K KOHKYPCHOMY 3a/laHUIO0 HE

IPUCTYIATh.

5. TpeGoBanusi oXpaHbl TPY/AA BO BpeMs padoThI

5.1 Tlpu BBIMOJHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJaHUN KOHKYPCAHTY HEOOXOJIMMO
cobmomaTh TpeOoBaHUsS OE30MACHOCTH TIPH  HWCIOJIL30BAHMM HHCTPYMEHTA U
000pyT0BaHMS.

5.2 Copneprxath B MOPSJIKE M YUCTOTE pabodee MecTo.

5.3. Cnequth 3a TeM, 4TOOBI BEHTHIAIIMOHHBIE OTBEPCTHS YCTPONUCTB HUYEM HE
OBLITN 3aKPBITHI.

5.4. BeInonHATh TpeOOBaHUA MHCTPYKIUU 10 IKCILTyaTalluu 000pyAOBAHUS.

5.5. CoOmtonatb, YCTaHOBIICHHBIE pPACHUCAHUEM, TPYJIOBBIM PACHOPSAIKOM
periaMeHTUPOBAHHBIE TIEPEPHIBBI B paboTe.

5.6. BBINIONHATH PEKOMEHI0BaHHBIE (PU3UUECKHUE YITPAXKHEHUS.

5.7. 3anpemaeTcss OTKJIOYaThb U MOJKIIOYATh UHTEpdelcHble Kabeau

nepudepuitHbIX YCTPOUCTB.



5.8. 3ampemaercs K1acTh Ha YCTPOMCTBA CPEACTB KOMIBIOTEPHON U OPITEXHUKHU
OyMaru, narnky ¥ nIpovyure NOCTOPOHHUE MPEAMETBHI.

5.9. 3amnpeniaercs mpuKacaThCs K 3aHEHN MaHe I CUCTEMHOT0 OJ10Ka (Tpolieccopa)
P BKIIOYEHHOM ITUTaHUH.

5.10. 3ampemiaercs OTKIOYATh JJIEKTPONUTAHUE BO BPEMS BBINOIHEHUS
IPOrpaMMBbl, Mpoliecca.

5.11. 3anpemaercs AomyckaTh NONaJaHWE BIArd, I'PsA3W, ChIIYyYMX BELIECTB Ha
YCTPOICTBA CPEICTB KOMITBIOTEPHOU U OPTTEXHUKHU.

5.12. 3anpemaercss NPOU3BOAUTH CAMOCTOSTEIBHO BCKPBITUE M PEMOHT
o0opy10BaHMUS.

5.13. 3anpemnaercsi paboTaTh CO CHATHIMU KOXKYXaMU yCTPOMCTB KOMIIBIOTEPHOM
U OPITEXHUKH.

5.14. 3ampemaercs pacnoiaratbes npu pabore Ha paccrosHud meHee 50 cMm ot
HKpaHa MOHHUTOPA.

5.15. Ilpu pabGote ¢ TekcTraMu Ha Oymare, JHCThI HAaJ0 pacroJiaraTb Kak MOKHO
OJmKe K 9KpaHy, 4ToObl H30€XKaTh YaCThIX IBUKEHHUM FOJIOBOM U IJ1a3aMH IIPU NEPEBOJIE

B3TJIs114.

5.1.6. IIpu BBITIOJTHEHUH MOIYJISl KOHKYPCHOTO 3a7aHus Ha MYTIX KEJIE3HOJA0POKHON CTaHIUU

1 (MK) Ha yueOHOM TOJIMTOHE YYaCTHUK YeMITHOHaTa 00s3aH:

BO BpeMs MpOXOAa IO TEPPUTOPHUH KEJIE3HOJOPOKHOM CTAHIUMU MPOSBIATH
ONUTENBHOCTh, CHYIIaTh OOBSBICHUS 1O TPOMKOTOBOPSIIEH CBA3M M CHUTHAIBI
ONOBEIICHUS, PACHPEACNATh CBOE BHUMAHUE MEXIY IEPEIBUKEHUEM IIOJBUKHOIO
COCTaBa M BBITIOJIHCHHEM CITYKEOHBIX 0053aHHOCTEH;

— MPOXOAUTH MO CIHEIUATbHO YCTAHOBIEHHBIM MapHIpyTaM CIyXeOHOTO U
TE€XHOJOTHYECKOTO MTPOXO/IOB;

— BBITIOJTHSITH TPEOOBaHMS 3HAKOB 0€30MACHOCTH, BUAMMBIX U 3BYKOBBIX CUTHAJIOB
U TIPeIyTNpex Aol OKpacKi, HAHECEHHOW Ha COOPY)KEHHSI M YCTPOWCTBA, oOpamiarh
BHMMAaHUE Ha YCTPOICTBA U MPEIMEThI, HAXOAIIUECS HA TyTH CIEOBAHUS: IPEICTbHbIC
CTOJIOWKH, CTpPEJIOYHBbIE NEPEBOJABI, BOJOOTBOJHBIC JIOTKM M KOJOJIBI, yCTPOHCTBA
CUTHAIN3ALNY, EHTPAIU3alUN U OJTOKUPOBKU, KOHTAKTHOW CETH, HerabapuTHbIE MECTa

U Jpyrue npensTcTBUs (TEpeueHb HEradapUTHBIX M OMACHBIX MECT YKa3bIBaeTCA B



MHCTPYKLUH 110 OXpaHe TPyJa AJIs COCTABUTEINS MOE3/I0B XKEJIEC3HOAOPOKHON CTAHIINH,
MHCTPYKIMSX O TOpsAAKe OOCIy)KMBaHUSI Y  OpraHM3aluu  JBIKEHUA  Ha
KEJIE3HOAOPOKHOM IIYyTH HEOOIIEro IOJb30BaHUS  OpPraHMU3aluy  (JIMHEHHOro
MPEeANnpUsTUs));

— IpU IPOXOJIE BJIOJIb KEIE3HOAOPOKHBIX MMyTEH UATH MOCEPEIUHE MEKTYITYTh,
110 000YMHE 3EMJISIHOTO MIOJIOTHA UM B CTOPOHE OT XKEJIE3HOJOPOKHOTO IyTH HE OJIMKE
2,5 M OT KpailHero penbca, OpU 3TOM HEOOXOJUMO BHHUMATEIBbHO CIEAUTH 32
NEPEIBIKEHUSAMHU TOJBUKHOTO COCTaBa HAa CMEXHBIX NYyTIX, 3a IMpeJAMeTaMH,
BBICTYTAIOIIUMHU 3a TPEAeibl oYepTaHus rabapuToB MOABUKHOTO COCTaBa (OTKPBITHIE
JBepH, OOpTa BaroHOB, MPOBOJIOKA U JAPYTHe MPEIMETHI);

— TpU NPUOIMKEHUU MOJBUKHOTO COCTaBa TpedyeTcs 3a01aroBpeMeHHO OTONTH
Ha O0OYMHY MYTH WA B JAPYroe MEXAYNyThe Ha 0€30MacHOE PAcCCTOSHHE, YTOObI He
0Ka3aTbCid MEXJIYy OJHOBPEMEHHO IBMKYIIMMHCS MO COCETHUM ITyTSM IMOABUNKHBIMU
eAMHUIIAMHU, U HE HAXOAMUTHhCS B 30HE HErabapUTHOrO (OMacHOT0) MECTa, JT0KAATbCs
IPOCJIEIOBAHNUS WMJIM OCTAaHOBKU IOJBM)KHOI'O COCTaBa U IOCJIE€ 3TOTO MPOJOJIKUTH
JBYDKEHUE;

— IpM  HAXOXXJIEHUM pAaOOTHUKOB HA MYTAX IKEJIE3HOMOPOXKHBIX CTaHLUN
JIOITyCKAaeTCsl OTOMTH Ha CEpeIMHY IIUPOKOT0 MEXAYIYThs (B CiIydae IBHKEHHS MOe3/a
0 CMEXHOMY KEJIE3HOJOPOKHOMY ITyTH);

— IPU BBIHYKJCHHOM HaXOXXJIEHUH B MEXAYNYTbEe MEXIY IBHKYIIUMUCS I10
COCEJHUM MyTSAM IO0€37]aMH, JIOKOMOTHBAMHM M JAPYTUMHU MNOJBWKHBIMU €IMHULAMU
HEOOXOAMMO HEMEJICHHO MPHUCECTh (Ha KOPTOUKH) UJIU JIeUb Ha 3€MJII0 B MEXIYIYThe
[apaJlJIEIbHO KEJIE3HOIOPOKHBIM MYTAM;

— IMEepPEeXOUTh JKEJIE3HOAOPOKHBIE ITYTH CIEAYET B YCTAHOBJIEHHBIX MecTax (IO
NENIEXOAHBIM MOCTaM, TOHHEJISAM, HacTWiaM), a MPU UX OTCYTCTBHUHU - TOJ INPSMBIM
yIJIOM K OCH MYTH, MPEABAPUTENBHO YOSAMBIINCH B OTCYTCTBHM MPHOIMKAIOIIETOCS
MOJIBM)KHOI'O COCTaBa, MEpEellaruBasi 4epe3 pesibChl, HE HACTYIas Ha PEJIbChl U KOHIIBI
IIrain;

— MEpPEeXOUTh JKEJIE3HOAOPOXKHBIA IMYTh, 3aHATHIA CTOSIIMM IOABUXHBIM
COCTaBOM, CJIEIYET IPU OTCYTCTBUHU HAa COCETHEM ITYTH MPUOJIMKAIOIIEr0Cs OABHKHOIO

(MaHEBpOBOrO0) COCTaBa IO HCIPABHBIM NEPEXOJHBIM IUIONIAJKaM BaroHOB,
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MpeABAPUTEIBHO YOSAUBIINCH B UCIIPABHOCTH MOPYYHEH, MOJHOXKEK U MOJIA IUIOIIAIKH,
OTCYTCTBUU UX 00JIEICHEHUS, 3aCHE)KEHHOCTH;

— 00XOAUTH IPYNIBI BArOHOB WJIM JIOKOMOTHBBI, CTOSILIUE HA YKEJIE3HOJOPOKHOM
IIyTH, CIEAYET Ha PACCTOSHUM HE MEHEE 5 M OT aBTOCLENKM KpPaWHEro BaroHa WIH
JIOKOMOTHBA;

— NIPOXOJHTH MEXIY PAaCLEIUICHHbIMU €AUHULIAMY NOJABUKHOTO COCTaBa CIETYET
IIPU PACCTOSIHUM MEXKIY UX aBTOclenKaMu He MeHee 10 M, mocepeaune pa3phiBa;

— CIeUTh 3a IMOKa3aHUsIMU CBETO(POPOB, 3BYKOBBIMH CHUTHAJIAMH, 3HAKAMH,
NOJIOKEHUEM CTPEIOK M MPEAyNpeKIEHUSMH, ME€PEeJaBAEMbIMU MO NAapKOBOU
JBYXCTOPOHHEW CBS3M O CJIEJOBAaHUM IIOE3]I0B M MAaHEBPOBBIX MEPEIBUKEHUAX
NOJIBUKHOTO COCTaBa;

— OBITh BHUMATEJIbHBIM M OCTOPOKHBIM MPU HAXOXKJACHUH Ha MYTAX, OCOOCHHO
IPU MJIOXOM BUAMMOCTH, CUIIbHBIX CHETOIa/1aX, TYMaHaX, CUJIbHOM IIIyM€, CO3/1aBa€MOM
paboraronield TEXHUKOW WM TPOXOJSUIUM TOJBHKHBIM COCTaBOM, 3HMMOM, KOTJa

T'OJIOBHBIC YGOpLI yXyamaroT CJIBINMMOCTb CUT'HAJIOB.

6. Tpe6GoOBaHMA OXpPaHbI B aBAPUMHBIX CUTyaLUsIX

6.1 Ilpu BO3HMKHOBEHHMHM aBapuil W CHUTYyalluid, KOTOpPbIE MOTYT MPUBECTU K
aBapysM U HECYACTHBIM CIIy4asiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1 HemeninenHo npekpaTuTh padOTHl U U3BECTUTH TJIABHOTO IKCIIEPTA.

6.1.2 Ilox pykKOBOJCTBOM TEXHUYECKOTO DKCIEPTa ONEPATUBHO MPUHITH MEPHI 110
YCTpPaHEHUIO NMPUYUH aBapUil WIM CUTYyallUi, KOTOpPbIEe MOTYT IPUBECTU K aBapUAM WUIIU
HECYACTHBIM CITy4asiM.

6.2 Ilpu oObHapykeHHH B Tporiecce paboThl 3aropaHuil HEOOXOIUMO:

o JTFOOBIM BO3MOYKHBIM CTIOCOOOM TIOCTApPaThCS 3aracUTh I1ams B "'3aposiie"
¢ 00s13aTeBbHBIM COOJIIOZIEHUEM MEp JIMYHOU 0€30MacHOCTH ;

o IIPH BO3TOPAHUU OJICKIBI MOMBITATHCS COPOCUTH €€, €CITU ITO CleaTh He
yAaeTcsl, ynacTb Ha MOJ U, IEPEKaThIBasICh, COUTH IJIaMs;

o HEO00XO0JMMO HAKPBITH FOPSIILYIO OJEKAY KYCKOM IJIOTHOM TKaHU, OOJIUTHCSA

BOI[Oﬁ, 3arpeacTcAa OexxaTh — O€er TOJILKO YCUJIUT UHTCHCUBHOCTH T'OPCHU,



o B 3aropeBIIEMCS MTOMEIIEHUN HE CJIENYEeT JAO0KUIAThCS, MOKa MPUOTU3UTCS
IJ1aMsi, OCHOBHAsSI OMACHOCTH MOKapa JJIsl YEI0BEKa — JbIM, TPU HACTYTUICHUH MTPU3HAKOB
YAYIIbs JIeYb Ha MOJ U KaK MOXKHO OBICTpEE MOI3TH B CTOPOHY IBAKYALIMOHHOTO BBIXO/1A.

6.3 Ilpu HecuacTHOM ciaydae HEOOXOIMMO OKa3zaTh MOCTPaJaBIIEeMy IEPBYIO
MIOMOIIlb, TP HEOOXOJUMOCTH BbI3BaTh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIb MO TeleoHy
103 ynm 112 u cooOmuUTh 0 MPOUCIIECTBUU TIIaBHOMY IKCIIEPTY.

6.5 B cinydyae BOSBHUKHOBEHUS MOXKapa:

6.5.1 OnoBecTuTh BCE€X YYaCTHUKOB YEMIMUOHATA, HAXOASAIIUXCA B
MPOM3BOJICTBEHHOM MOMEIICHUHU U MPUHATH MEPHI K TYIICHUIO ouara noxapa. ['opsiiue
YaCTU DJIEKTPOYCTAHOBOK M JJIEKTPONPOBOJKY, HAXOIAIIMECA TOJ HANPSKECHUEM,
TYIIUTh YIIIEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.5.2 IlpuHsaTh MeEpbl K BBI30OBY Ha MECTO ToOXXapa HENOCPEICTBEHHOTO
PYKOBOAMUTENS WIIH IPYTUX JOJKHOCTHBIX JIMII.

6.6. [Ipu o6HapyEHNUH B3PHIBOOIIACHOTO UJIU TTO03PUTEIIHHOTO MPEIMETa HEIIb3s
NOJXOIUTh K HeMY OJU3KO, HEOOXOAUMO MpeAyNpeAuTh O BO3MOXHOW OMacHOCTU

TJIaBHOT'O 3KCIICPTA UIIHN APYTUX JOJLKHOCTHBIX JIWII.

7. Tpe6oBaHHs OXpaHbI TPY/AA 0 OKOHYAHHUH PaGOTHI
7.1 Ilocne okoHYaHUS PaObOT KaXKIbIi KOHKYPCAHT 00s13aH:
¢ [IpuBectu B mopsoK pabodyee MECTO, CIOXKHUTH HCIIOJIb3yEeMbIC KaHIICISIPCKUE
NPUHAJICKHOCTH U JIOKYMCHTAIINIO;
e CoOOmHUTh HPKCIEPTY O BBISIBICHHBIX BO BPEMS BBIITOJHEHHUS KOHKYPCHBIX
3aJlaHdil HETOJaJIKaX W HEUCIPABHOCTIX OOOpPYNOBaHUS M MHCTPYMEHTA, W APYTHUX

(baKTOan, BIMAIOIMINX Ha 0e301aCHOCTH BBITIOJIHCHHS KOHKYPCHOI'O 3aJJaHM:.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2024 г. компетенции «Управление перевозочным процессом на железнодорожном транспорте».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации, 2022 г. (с изменениями и дополнениями)
	2.1.3. Положение о дисциплине работников железнодорожного транспорта
	3. Общие требования охраны труда
	3.1 К выполнению конкурсного задания по компетенции «Управление перевозочным процессом на железнодорожном транспорте» допускаются участники чемпионата, прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обуч...
	3.2 Участник чемпионата обязан:
	3.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Региональном этапе чемпионата.
	3.2.2 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3 Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4 Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Регионального этапа чемпионата, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении пр...
	3.3.5 Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3 При выполнении работ на участника чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	1) при выполнении заданий в помещениях:
	Физические:
	Психологические:
	3.4 Все участники регионального этапа (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в одежде и обуви в соответствии с конкурсным заданием.
	3.5 Участникам необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания чемпионата.
	3.7. При выполнении конкурсного задания конкурсант должен знать:
	3.8. Участники обязаны соблюдать действующие правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени чемпионата.
	3.9. В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.11. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1 Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	4.2 Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 при обнаружении неисправности оборудования (компьютера, оргтехники).
	4.3 Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к к...
	5. Требования охраны труда во время работы
	5.1 При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2 Содержать в порядке и чистоте рабочее место.
	5.3. Следить за тем, чтобы вентиляционные отверстия устройств ничем не были закрыты.
	5.4. Выполнять требования инструкции по эксплуатации оборудования.
	5.5. Соблюдать, установленные расписанием, трудовым распорядком регламентированные перерывы в работе.
	5.6. Выполнять рекомендованные физические упражнения.
	5.7. Запрещается отключать и подключать интерфейсные кабели периферийных устройств.
	5.8. Запрещается класть на устройства средств компьютерной и оргтехники бумаги, папки и прочие посторонние предметы.
	5.9. Запрещается прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании.
	5.10. Запрещается отключать электропитание во время выполнения программы, процесса.
	5.11. Запрещается допускать попадание влаги, грязи, сыпучих веществ на устройства средств компьютерной и оргтехники.
	5.12. Запрещается производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.
	5.13. Запрещается работать со снятыми кожухами устройств компьютерной и оргтехники.
	5.14. Запрещается располагаться при работе на расстоянии менее 50 см от экрана монитора.
	5.15. При работе с текстами на бумаге, листы надо располагать как можно ближе к экрану, чтобы избежать частых движений головой и глазами при переводе взгляда.
	5.1.6. При выполнении модуля конкурсного задания на путях железнодорожной станции и (или) на учебном полигоне участник чемпионата обязан:
	во время прохода по территории железнодорожной станции проявлять бдительность, слушать объявления по громкоговорящей связи и сигналы оповещения, распределять свое внимание между передвижением подвижного состава и выполнением служебных обязанностей;
	6. Требования охраны в аварийных ситуациях
	6.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1 Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2 Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2 При обнаружении в процессе работы загораний необходимо:
	 любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности;
	 при возгорании одежды попытаться сбросить ее, если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя;
	 необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения;
	 в загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя, основная опасность пожара для человека – дым, при наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	6.3 При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5 В случае возникновения пожара:
	6.5.1 Оповестить всех участников чемпионата, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2 Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1 После окончания работ каждый конкурсант обязан:
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