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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Учебная дисциплина «Биология» является обязательной частью общеобразо-

вательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специ-

альности 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Цель: формирование у обучающихся системы знаний о различных уровнях жизни со 

знанием современных представлений о живой природе, навыков по проведению био-

логических исследований с соблюдением этических норм, аргументированной лич-

ностной позиции по бережному отношению к окружающей среде. 

Задачи:  

• получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, Орга-

низм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных представлений о 

живой природе, выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической 

науки в формировании современной естественно-научной картины мира; методах 

научного познания; 

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль биологи-

ческих знаний в практической деятельности людей, развитии современных техноло-

гий; определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с 

целью их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить 

и анализировать информацию о живых объектах; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; выдающихся до-

стижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоре-

чивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипо-

тез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными ис-

точниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, необхо-

димости рационального природопользования, бережного отношения к природным ре-

сурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента 

при обсуждении биологических проблем; 

• использование приобретенных биологических знаний и умений в повседневной 

жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по 

отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний, оказание первой помощи 

при травмах, соблюдение правил поведения в природе. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  



 

Код и наименова-

ние формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно к 

различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, способность ини-

циировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной де-

ятельности, 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основа-

ния для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать пара-

метры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски по-

следствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жиз-

ненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- сформировать знания о месте и роли биологии в системе есте-

ственных наук, в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в познании законов природы и решении жизненно 

важных социально-этических, экономических, экологических про-

блем человечества, а также в решении вопросов рационального 

природопользования; в формировании ценностного отношения к 

природе, обществу, человеку; о вкладе российских и зарубежных 

ученых - биологов в развитие биологии; функциональной грамотно-

сти человека для решения жизненных проблем, 

- уметь владеть системой биологических знаний, которая включает: 

основополагающие биологические термины и понятия (жизнь, 

клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, биоце-

ноз, биосфера; метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, био-

синтез белка, биополимеры, дискретность, саморегуляция, само-

воспроизведение, наследственность, изменчивость, энергозависи-

мость, рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, М  Шлейдена, 

Р. Вирхова; клонально-селективного иммунитета П. Эрлих, И.И. 

Мечникова, хромосомная теория наследственности Т. Моргана, за-

кон зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная теория Ч. Дар-

вина, синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза Ч. 

Дарвина; теория биогеоценоза В.Н. Сукачёва; учения Н.И. Вавилова 

- о Центрах многообразия и происхождения культурных растений, 

А.Н. Северцова - о путях и направлениях эволюции, В.И. Вернад-

ского - о биосфере; 

законы (единообразия потомков первого поколения, расщепления 

признаков, независимого наследования признаков Г. Менделя, 

сцепленного наследования признаков и нарушения сцепления генов 



 

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения про-

блем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуали-

зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих утвер-

ждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

Т. Моргана; гомологических рядов в наследственной изменчивости 

Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. Харди и В. Вайнберга; 

зародышевого сходства К. Бэра, биогенетического закона Э. Гек-

келя, Ф. Мюллера); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха, экологической пирамиды чисел, 

биомассы и энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного бульона Дж. Хол-

дейна, микросфер С. Фокса, рибозима Т. Чек); 

- сформировать умения раскрывать содержание основополагающих 

биологических теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, мутаци-

онной, эволюционной, происхождения жизни и человека; владение 

системой знаний об основных методах научного познания, исполь-

зуемых в биологических исследованиях живых объектов и экоси-

стем (описание, измерение, проведение наблюдений); способами 

выявления и оценки антропогенных изменений в природе; 

- сформировать умения раскрывать основополагающие биологиче-

ские законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вави-

лова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к 

живым системам;  

- уметь выделять существенные признаки: 

строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов, экосистем и 

биосферы; 

строения органов и систем органов растений, животных, человека; 

процессов жизнедеятельности, протекающих в организмах расте-

ний, животных и человека; 

биологических процессов: обмена веществ (метаболизм), информа-

ции и превращения энергии, брожения, автотрофного и гетеротроф-

ного типов питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, га-

метогенеза, эмбриогенеза, постэмбрионального развития, размно-

жения, индивидуального развития организма (онтогенеза), взаимо-

действия генов, гетерозиса; действий искусственного отбора, 



 

стабилизирующего, движущего и разрывающего естественного от-

бора; аллопатрического и симпатрического видообразования; влия-

ния движущих сил эволюции на генофонд популяции; приспособ-

ленности организмов к среде обитания, чередования направлений 

эволюции; круговорота веществ и потока энергии в экосистемах; 

- приобрести опыт применения основных методов научного позна-

ния, используемых в биологии: наблюдения и описания живых си-

стем, процессов и явлений; организации и проведения биологиче-

ского эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять зависимости 

между исследуемыми величинами, объяснять полученные резуль-

таты и формулировать выводы с использованием научных понятий, 

теорий и законов; 

- сформировать умения выделять существенные признаки вирусов, 

клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных ор-

ганизмов, видов, биогеоценозов и экосистем; особенности процес-

сов обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мей-

оза, оплодотворения, развития и размножения, индивидуального 

развития организма (онтогенеза), борьбы за существование, есте-

ственного отбора, видообразования, приспособленности организ-

мов к среде обитания, влияния компонентов экосистем, антропоген-

ных изменений в экосистемах своей местности, круговорота ве-

ществ и превращение энергии в биосфере; 

- сформировать умения применять полученные знания для объяс-

нения биологических процессов и явлений, для принятия практиче-

ских решений в повседневной жизни с целью обеспечения безопас-

ности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения 

здорового образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде; понимание необходимости использования дости-

жений современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования; умение использовать соответствующие аргу-

менты, биологическую терминологию и символику для доказатель-

ства родства организмов разных систематических групп; 



 

взаимосвязи организмов и среды обитания; единства человеческих 

рас; необходимости здорового образа жизни, сохранения разнооб-

разия видов и экосистем, как условия сосуществования природы и 

человечества; 

- сформировать умения решать биологические задачи, составлять 

генотипические схемы скрещивания для разных типов наследова-

ния признаков у организмов, составлять схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети), выявлять при-

чинно-следственные связи между исследуемыми биологическими 

объектами, процессами и явлениями; делать выводы и прогнозы на 

основании полученных результатов; 

- сформировать умения критически оценивать информацию биоло-

гического содержания, включающую псевдонаучные знания из раз-

личных источников (средства массовой информации, научно-попу-

лярные материалы); интерпретировать этические аспекты совре-

менных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; рас-

сматривать глобальные экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную позицию, умение 

оценивать этические аспекты современных исследований в области 

биотехнологии и генетических технологий (клонирование, искус-

ственное оплодотворение, направленное изменение генома и со-

здание трансгенных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные письменные и уст-

ные сообщения на основе биологической информации из несколь-

ких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биоло-

гии;  

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования, анализировать полу-

ченные результаты и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской работе по биоло-

гии, экологии и медицине, проводимой на базе школьных научных 

обществ и публично представлять полученные результаты на уче-

нических конференциях разного уровня; 



 

ОК 02. Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации ин-

формации и инфор-

мационные техноло-

гии для выполнения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствую-

щего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поли-

культурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познаватель-

ными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выби-

рая оптимальную форму представления и визуализа-

ции; 

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этиче-

ским нормам;  

- использовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий в решении когнитивных, ком-

муникативных и организационных задач с соблюде-

нием требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

-сформировать умения критически оценивать информацию биоло-

гического содержания, включающую псевдонаучные знания из раз-

личных источников (средства массовой информации, научно-попу-

лярные материалы); интерпретировать этические аспекты совре-

менных исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

- интерпретировать этические аспекты современных исследований 

в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, формировать по отноше-

нию к ним собственную позицию, умение оценивать этические ас-

пекты современных исследований в области биотехнологии и гене-

тических технологий (клонирование, искусственное оплодотворе-

ние, направленное изменение генома и создание трансгенных орга-

низмов); 

- сформировать умения создавать собственные письменные и уст-

ные сообщения на основе биологической информации из несколь-

ких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биоло-

гии 



 

- владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллек-

тиве и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и са-

моопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, органи-

зовывать и координировать действия по ее достиже-

нию: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты сов-

местной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаимо-

действия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и вооб-

ражение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными дей-

ствиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции дру-

гого человека 

- сформировать умения создавать собственные письменные и уст-

ные сообщения на основе биологической информации из несколь-

ких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биоло-

гии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования, анализировать полу-

ченные результаты и делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской работе по биоло-

гии, экологии и медицине, проводимой на базе школьных научных 

обществ и публично представлять полученные результаты на уче-

нических конференциях разного уровня 



 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно дей-

ствовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

В областиэкологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, пони-

мание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной и социальной среды, осозна-

ние глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружа-

ющей среде на основе знания целей устойчивого раз-

вития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окру-

жающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологиче-

ские последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- владеть системой знаний об основных методах научного познания, 

используемых в биологических исследованиях живых объектов и 

экосистем (описание, измерение, проведение наблюдений); спосо-

бами выявления и оценки антропогенных изменений в природе; 

- уметь выявлять отличительные признаки живых систем, в том 

числе грибов, растений, животных и человека; приспособленность 

видов к среде обитания, абиотических и биотических компонентов 

экосистем, взаимосвязей организмов в сообществах, антропоген-

ных изменений в экосистемах своей местности; 

- уметь выделять существенные признаки биологических процессов: 

обмена веществ (метаболизм), информации и превращения энер-

гии, брожения, автотрофного и гетеротрофного типов питания, фо-

тосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, эмбриоге-

неза, постэмбрионального развития, размножения, индивидуаль-

ного развития организма (онтогенеза), взаимодействия генов, гете-

розиса; действий искусственного отбора, стабилизирующего, движу-

щего и разрывающего естественного отбора; аллопатрического и 

симпатрического видообразования; влияния движущих сил эволю-

ции на генофонд популяции; приспособленности организмов к среде 

обитания, чередования направлений эволюции; круговорота ве-

ществ и потока энергии в экосистемах 

ПК 1.1. Плани-
ровать, осуществ-
лять и контролиро-
вать работы по лес-
ному семеноводству 

В области селекции:  
- ознакомление с современными методами и направ-
лениями селекции растений, - проблемы, стоящие 
перед селекционной наукой, - методы генетического 
и селекционного улучшения растений, - соотношение 
наследственности и среды в формировании фено-
типа; - роль селекции в улучшении благосостояния 
человечества; - необходимость охраны окружающей 
среды от мутагенов. - представление о мировых до-
стижениях в селекции растений и успехи селекционе-
ров 

Осуществлять мероприятия по защите семян и посадочного 
материала от вредителей и болезней. 

Участвовать в проектировании и контролировать работы по 
уходу за лесами и руководить ими. 

ПК 1.2. Планировать, 
осуществлять и 

В области ботаники и морфологии растений Осуществлять отвод лесных участков для проведения меро-
приятий по использованию лесов. 



 

контролировать ра-
боты по выращива-
нию посадочного ма-
териала. 

- распознавать культурные и дикорастущие растения 
по морфологическим признакам; 
-     анализировать физиологическое состояние рас-
тений разными методами; 
 - систематику растений; 
-     морфологию и типографию органов растений; 
-     элементы географии растений; 
-     сущность физиологических процессов, происхо-
дящих в растительном организме; 
-     закономерности роста и развития растений для 
формирования высококачественного урожая. 

Планировать и контролировать работы по использованию ле-
сов с целью заготовки древесины и других лесных ресурсов и руко-
водить ими. 

Планировать, осуществлять и контролировать рекреационную 
деятельность. 

ПК 1.3. Участ-
вовать в проектиро-
вании и контролиро-
вать работы по лесо-
восстановлению, ле-
соразведению и ру-
ководить ими. 

-теоритические и экономические основы лесоустрой-
ства;  объекты лесоустройства, цикл и содержание ле-

соустроительных работ;−  методы и виды лесоустрой-

ства;−  методику полевых работ;−  методы инвентари-

зации лесного фонда;−  методику дешифрования дан-

ных дистанционного зондирования в− лесоустрой-
стве; 

Проводить предупредительные мероприятия по охране лесов 
от пожаров, загрязнений и иного негативного воздействия. 

Проводить лесопатологическое обследование и лесопатологи-
ческий мониторинг. 

Проводить работы по локализации и ликвидации очагов вред-
ных организмов, санитарно-оздоровительные мероприятия в лес-
ных насаждениях и руководить ими. 

 

ПК 1.4 Выполнение 
работ по одной или 
нескольким профес-
сиям рабочих, долж-
ностям служащих. 

 

-умение использовать знание основ экологии чело-
века в жизненных ситуациях, формировать собствен-
ные этические ценности с учетом представлений о 
биологически обоснованных потребностях и природ-
ных правах человека. 
-использовать знание о возможностях адаптации че-
ловека при формировании представлений о здоровом 
образе жизни. 
-применять знание основ экологии человека в прак-
тике профессиональной деятельности. 
риски социально-природно-техногенной сферы и 
риски чрезвычайных ситуаций; 
-современные подходы к оценке последствий воздей-
ствия природных и антропогенных факторов на чело-
века и качество окружающей среды по медико-эколо-
гическим параметрам; 

Проведение работ по лесоустройству и таксации. 
Осуществлять таксацию древесной и недревесной продукции 

леса 
Проводить таксацию срубленных, отдельно растущих дере-

вьев и лесных насаждений. 
Проводить полевые и камеральные лесоустроительные ра-

боты. 
 



2. СОДЕРЖАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144 

в т. ч.: 

Основное содержание 135 

в т. ч.:  

теоретические занятия 

(в том числе с профессионально-ориентированным 

содержанием – 8 часов) 

75 

практические занятия  

(в том числе с профессионально-ориентированным 

содержанием – 16 часа) 
60 

Контрольные работы 8 

Консультации  3 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лаборатор-
ные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объе
м ча-
сов 

Формируе-
мые компе-

тенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Биология как наука 2  

Тема 1.1. 
Биология как 
наука 

Содержание учебного материала 2  

№ 1. Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, геногео-
графия и др.  Роль и место биологии в формировании современной научной картины мира. Значение 
биологических знаний. История биологии. Значение цитологии для развития биологии и познания при-
роды. Методы цитологии: микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, диффе-
ренциальное центрифугирование, культура  

2  
 

ОК 2 

    

Раздел 2. Химический состав и строение клетки 20  

Тема 2.1 
Биологически 
важные химиче-
ские соедине-
ния 
 

Содержание учебного материала 6  

№ 2.Химический состав клетки. Неорганические вещества клетки, их биологическая роль.  
Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Структура и функции белковой моле-
кулы. Ферменты, принцип их действия. Углеводы. Биологические функции углеводов. 
Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. Биоло-
гические функции липидов. АТФ. Строение молекулы АТФ. Биологические функции  

2  
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 № 3. Практическая работа № 1.  

«Биологическая роль минеральных веществ в обеспечении жизнедеятельности организмов, 

проявления дисбаланса минеральных элементов» 

Витамины и биологически активные добавки, их значение в жизни организма человека. Гипо- и авита-

минозы их последствия. 

2 

№ 4. Белки. Липиды. Углеводы 
Аминокислоты – мономеры белков. Незаменимые и заменимые аминокислоты. Аминокислотный со-
став. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и четвертичная струк-
тура). Химические свойства белков. Биологические функции белков. Моносахариды (глюкоза, рибоза и 
дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Био-
логические функции углеводов. Триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные 
свойства. Биологические функции липидов. 

2 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 6 



 

Биологически 
важные химиче-
ские соединения 
 

№ 5. Лабораторная работа № 1 
 «Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 
Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. 
триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические функ-
ции липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

№ 6. Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. 
Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. АТФ: 
строение и функции 

2 

№ 7. Лабораторная работа № 2 «Определение витамина С в продуктах питания» 
Подготовка вариантов опыта, наблюдение за качественными реакциями, заполнение рабочей таблицы, 
интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

2 

Тема 2.3. Струк-
турно-функцио-
нальная органи-
зация клеток 
 
 

Содержание учебного материала 8 

№ 8. Цитология – наука о клетке 
Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная мембрана, молекулы 
ДНК как генетический аппарат, система синтеза белка.  
Строение эукариотической клетки. Основные отличия растительной, животной и грибной клетки. Поверх-
ностные структуры клеток– клеточная стенка, гликокаликс, их функции. Плазматическая мембрана, ее 
свойства и функции. 
Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы. 
Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение митохондрий и пластид. 
Виды пластид. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, жгу-
тики. Функции органоидов клетки. Включения.  
Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрышко. 
Хромосомы. Транспорт веществ в клетке 

2  
 

ОК 01 
ОК 02 

№ 9. Клеточная теория 
Основные положения современной клеточной теории. Типы клеток: эукариотическая и прокариотиче-
ская. Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, животной, грибной). Строение 
прокариотической клетки. 

2  

№ 10. Лабораторная работа № 3. «Изучение строения клеток растений, животных и бактерий под 
микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание». 
Клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хро-

мопласты)» 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ, вы-
явление различий между изучаемыми объектами, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирова-
ние выводов 

2  
 

ОК 01 
ОК 02 



 

№ 11. Лабораторная работа № 4 «Проницаемость мембраны (плазмолиз, деплазмолиз)» 
Поверхностные структуры клеток – клеточная стенка, гликокаликс, их функции. Плазматическая мем-
брана, ее свойства и функции. 
Цитоплазма и ее органоиды. 

2 
 

 Раздел 3 Жизнедеятельность клетки 10 

Тема 3.1. 
Вирусы 
 
 

Содержание учебного материала  2 

№ 12. Вирусы – неклеточные формы жизни. 

Строение простых и сложных вирусов, ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержа-
щих вирусов, РНК-содержащих вирусов, бактериофагов. ВИЧ, гепатит человека.  
Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

2 
 

 
ОК 02 
ОК 04 

Тема 3. 2  
Биосинтез белка 
 

Содержание учебного материала 2 

№ 13. Практическая работа № 2 «Решение задач на определение последовательности нуклеоти-
дов» Генетическая информация и ДНК. Реализация генетической информации в клетке. Генетический 
код и его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез белка. Этапы транс-
ляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 

2 
 
 

ОК 02 
ОК 04 

Тема 3.3 Обмен 
веществ  
и превращение 
энергии  
в клетке 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 04 № 14. Обмен веществ и энергии. 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и гете-
ротрофный, аэробный и анаэробный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в обмен-
ных процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма 

2 
 

№ 15. Одноклеточные организмы 
Колониальные организмы. Многоклеточные организмы. Взаимосвязь частей многоклеточного орга-
низма. Функция. Органы и системы органов. Аппараты органов. Гомеостаз организма и его поддержание 
в процессе жизнедеятельности. 
“Строение организма” изучается углубленно на примере организмов животных. 

2 

№16. Контрольная работа 1. Молекулярный уровень организации  2 

Раздел 4. Размножение и индивидуальное развитие организмов 18 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 2 

Профессионально-ориентированное содержание  2  



 

Жизненный 
цикл клетки 
 
 
 

№ 17. Жизненный цикл клетки 
Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, протекающие в интерфазе. 
Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор – кариотип. 
Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. Цитологические основы размножения и 
индивидуального развития организмов. Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходя-
щие на разных стадиях митоза. Биологический смысл митоза. Программируемая гибель клетки – апоптоз 

2 
 

 
ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.5 

Тема 4.2. 
Формы размно-
жения организ-
мов 

Содержание учебного материала 4 

Профессионально-ориентированное содержание   

№ 18. Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого размно-
жения: простое деление надвое, почкование, размножение спорами, вегетативное размножение, фраг-
ментация, клонирование. Половое размножение. Теоретический материал темы “Формы размножения 
организмов” изучается углубленно на примере организма растений. Размножение человека и животных 
рассматриваются обзорно. 

2 
 
 

ОК 02 
ПК 1.2 

№ 19. Гаметофит и спорофит. Размножение и развитие водорослей. Размножение и развитие споро-
вых растений. Размножение и развитие семенных растений. Рост. Периоды онтогенеза растений 

2  

Тема 4.3. 
Онтогенез жи-
вотных и чело-
века 

Содержание учебного материала 2  

№ 20. Индивидуальное развитие организмов. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое раз-
витие. Развитие с метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Стадии постэмбриональ-
ного развития у животных и человека. Периоды онтогенеза человека. Биологическое старение и смерть. 
Геронтология. 
Гаметогенез у животных. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и эмбри-
ональное развитие животных.  Партеногенез. Эмбриогенез (на примере ланцетника). Стадии эмбриоге-
неза 

2  
ОК 02 
ОК 04 

Тема 4.4. Осо-
бенности строе-
ния  
и развития мак-
роорганизма 
 

Содержание учебного материала 10 ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.4 

№ 21. Ткани растений Строение органов растительного организма, их роль и связь между собой. Жиз-
недеятельность растительного организма. 

2 

22.  Условия прорастания семян. Подготовка семян к посеву. Развитие проростков. Влияние фито-
гормонов на рост растения. Ростовые движения растений. Развитие побега из почки. 

2 ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.4 

№ 23. Размножение растений и его значение. Семенное (генеративное) размножение растений. 
Цветки и соцветия. Опыление. Перекрёстное опыление (ветром, животными, водой) и самоопыление. 
Двойное оплодотворение. Вегетативное размножение цветковых растений в природе. Вегетативное раз-
множение культурных растений. Хозяйственное значение вегетативного размножения. 

2 ОК 02 
 

№ 24. Практическая работа № 3 Ткани растений Разработка ментальной карты тканей, органов и си-
стем органов макроорганизмов (растения, животные, человек) с краткой характеристикой их функций. 

2 ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.4 



 

№ 25. Практическая работа № 4 Заболевания растений Вирусные и бактериальные заболевания рас-
тения. Эпидемический (эпизоотический, эпифитотический) процесс. Общие принципы использования ле-
карственных веществ. Особенности применения антибиотиков 
 

2 
 

ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.2 

Раздел 5. Наследственность и изменчивость организмов 18  

Тема 5.1 Законо-
мерности насле-
дования 
 

Содержание учебного материала 6  

№ 26. Основы генетики. Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов. Основные 
генетические понятия и символы. Вклад российских и зарубежных ученых в развитие генетики. Методы 
генетики (гибридологический, цитогенетический, молекулярно-генетический). 

2  
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ПК 1.2 

№ 27.  Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя: Моногибридное скрещивание.  Закон 
единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков. Цитологические основы моногибрид-
ного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Дигибридное скрещивание. 
Закон независимого наследования признаков. Полигибридное наследование и его закономерности. Ди-
гибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. Полигибридное наследование и 
его закономерности 

2 

№ 28. Практическая работа  

№ 5. Решение задач на моно- и дигибридное скрещивание 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, ди-, 
полигибридном и анализирующем скрещивании, составление генотипических схем скрещивания. 

2 

Тема 5.2. Сцеп-
ленное наследо-
вание призна-
ков 

Содержание учебного материала 4  

№ 29.Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Хромосомная тео-
рия наследственности. Генетическое картирование хромосом. Использование кроссинговера для со-
ставления генетических карт хромосом 

2 ОК 01 
ОК 02 
ПК 1.2 

№ 30. Практическая работа  № 6. Задачи на сцепленное наследование 
Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при сцеплен-
ном наследовании, составление генотипических схем скрещивания. 

2 

Тема 5.3. 
Закономерности 
изменчивости 
 

Содержание учебного материала 4  

№ 31. Виды изменчивости Роль среды в ненаследственной изменчивости. Характеристика модифика-
ционной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака. Количе-
ственные и качественные признаки и их норма реакции. Свойства модификационной изменчивости. 
Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мейоз и половой 
процесс – основа комбинативной изменчивости. Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: 
генные, хромосомные, геномные. Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон гомологиче-
ских рядов в наследственной изменчивости  
Н. И. Вавилова 

2  
ОК 01 
ОК 02 

№ 32. Практическая работа № 7 Комбинативная изменчивость. Решение задач на определение ве-
роятности возникновения наследственных признаков при различных типах взаимодействия генов, со-
ставление генотипических схем скрещивания 

2 

Содержание учебного материала   



 

Тема 5.4. Гене-
тика человека 

№ 33. Практическая работа № 8. Генотипические схемы скрещивания 
Болезни с наследственной предрасположенностью Решение задач на определение вероятности возник-
новения наследственных признаков, используя методы генетики человека, составление генотипических 
схем скрещивания. Представление устных сообщений с презентацией о наследственных заболеваниях 
человека 

2  
 

ОК 01 
ОК 02 

№ 34. Контрольная работа № 2. Строение и функции организма 2  

Раздел 6. Эволюционная биология 8  

Тема 6.1. Эволю-
ционная теория  
и ее место в био-
логии 
 

Содержание учебного материала 2  

№ 35. Первые эволюционные концепции.  

Градуалистическая эволюционная концепция Ж.Б. Ламарка. Движущие силы эволюции. Креационизм и 

трансформизм. Систематика К. Линнея и её значение для формирования идеи эволюции 

Предпосылки возникновения дарвинизма. Эволюция видов в природе. Борьба за существование. Есте-
ственный отбор. 

2  
 

ОК 02 
ОК 04 

Тема 6.2. Микро-
эволюция 

Содержание учебного материала 2  

№ 36. Микроэволюция Движущие силы (факторы) эволюции. Мутационный процесс и комбинативная 

изменчивость. Миграция. Изоляция популяций: географическая (пространственная), биологическая (ре-

продуктивная). 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Борьба за существование как механизм дей-
ствия естественного отбора в популяциях. Вид и его критерии (признаки). Видообразование как резуль-
тат микроэволюции 

2  
 
 
 

ОК 02 

Тема 6.3. Макро-
эволюция 

Содержание учебного материала 4  

№ 37. Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути дости-
жения биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая дегенерация. Методы изучения 
макроэволюции. Закон зародышевого сходства (Закон К. Бэра). Биогенетический закон (Э. Геккель, Ф. 
Мюллер). Общие закономерности (правила) эволюции 

2  
ОК 02 

 
№ 38. Практическая работа № 9. Морфологический критерий 
Сравнение видов по морфологическому критерию 

  

  Раздел 7. Возникновение и развитие жизни на Земле 10  

Тема 7. 1. За-
рождение и раз-
витие жизни 
Тема 7.2.  
Система органи-
ческого мира 

Содержание учебного материала 4  

№ 39. Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле. Креационизм, самопроизвольное (спон-
танное) зарождение, стационарное состояние, панспермия, биопоэз. Начало органической эволюции. 
Появление первых клеток. Эволюция метаболизма. Эволюция первых клеток. Прокариоты и эукари-
оты. Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств эукариот.  
Основные черты эволюции растительного мира. Основные черты эволюции животного мира 

2  
ОК 02 
ОК 04 

№ 40. Развитие жизни 2 



 

Представление устного сообщения и ленты времени по основным этапам возникновения и развития жи-
вотного и растительного мира, подготовленных по перечню источников, рекомендованных преподавате-
лем 

Тема 7.3. Проис-
хождение чело-
века – антропо-
генез. Основные 
стадии эволю-
ции человека 
 

Содержание учебного материала 6  

№ 41. Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Сходство человека 
с животными. Отличия человека от животных. Прямохождение и комплекс связанных с ним признаков. 
Развитие головного мозга и второй сигнальной системы. Соотношение биологических и социальных 
факторов в антропогенезе 
Основные стадии антропогенеза. Дриопитеки – предки человека и человекообразных обезьян. Прото-
антроп – предшественник человека. Архантроп – древнейший человек. Палеоантроп – древний чело-
век. Неоантроп – человек современного типа. Эволюция современного человека.  
Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная (эква-
ториальная), монголоидная (азиатско-американская). Время и место возникновения человеческих рас. 
Единство человеческих рас 

2 ОК 02 
ОК 04 

№ 42. Человеческие расы Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоид-
ная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Черты приспособленности представите-
лей человеческих рас к условиям существования. Единство человеческих рас. Критика расизма 

2 

№ 43. Практическая работа № 10. Пути расселения человека по планете 
Время и пути расселения человека по планете. Приспособленность человека к разным условиям 
среды. Влияние географической среды на морфологию и физиологию человека 
Защита лент времени и ментальных карт в формате устного сообщения, подготовленных по перечню 
источников, рекомендованных преподавателем 

2 

Раздел 8. Организмы и окружающая среда 6  

Тема 8.1. Эколо-
гия как наука. 
Среды жизни. 
Экологические 
факторы 
 

Содержание учебного материала 4  

№ 44. Экология как наука. Водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико-хи-
мические особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных средах. 

2 ОК 01 
ОК 07 

№ 45. Экологические факторы 
Экологические факторы. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические и антро-
погенные. Действие экологических факторов на организмы 
Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. Приспособления организмов к 
действию абиотических факторов. Биологические ритмы. 
Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество. Паразитизм, му-
туализм, комменсализм (квартиранство, нахлебничество), аменсализм, нейтрализм. Значение биотиче-
ских взаимодействий для существования организмов в природных сообществах 

2  

Тема 8.2. 
Содержание учебного материала 2  

2  



 

Экологические 
характеристики 
популяции 
 

№ 46. Экологическая характеристика вида и популяции.  

Экологическая ниша вида. Экологические характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. Био-
ценоз и его структура (В.Н. Сукачев). Связи между организмами в биоценозе. Круговорот веществ и 
поток энергии в экосистеме. Трофические уровни. Антропогенныеэкосистемы. 

2  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 

Сообщества и экологические системы 18  

Тема 9.1. Сооб-
щества организ-
мов, экоси-
стемы 

Содержание учебного материала 4  

№ 47. Структура экосистемы  
Сообщество организмов – биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, пространственная, трофическая 
(пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоценозе. 
Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. Функциональные компо-
ненты экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экоси-
стеме. Трофические (пищевые) уровни экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экоси-
стемы: биомасса, продукция. Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства 
экосистем: устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия 

2  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 

№ 48. Практическая работа  № 11.  Решение практико-ориентированных расчетных заданий на 

составление трофических цепей, пирамид биомассы и энергии, переносу вещества и энергии в 

экосистемах 

Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические пирамиды чисел, биомассы и 
энергии. Правило пирамиды энергии. 

2 

Тема 9.2.  
Биосфера – 
глобальная  
экосистема 
Земли 

Содержание учебного материала 4  

№ 49. Биосфера – живая оболочка Земли.  

Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. Области биосферы и её состав. Жи-

вое вещество биосферы и его функции 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Дина-
мическое равновесие в биосфере. Ритмичность явлений в биосфере. Круговороты веществ и биогеохи-
мические циклы. 

2  
 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
ПК 1.3 

 

№ 50. Влияние антропогенных факторов на биосферу 
Человечество в биосфере Земли. Антропогенные изменения в биосфере. Глобальные экологические 
проблемы. Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа устой-
чивости биосферы. Основа рационального управления природными ресурсами и их использование. До-
стижения биологии и охрана природы 

2 

Тема 9.3 Влия-
ние социально-
экологических 
факторов  
на здоровье че-
ловека 

Содержание учебного материала 10  

№ 51. Здоровье и его составляющие.  
Принципы формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. 
Группы здоровья. Основы закаливания. Биохимические аспекты рационального питания. Правила без-
опасного использования бытовых приборов и технических устройств 

2  
 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 № 52. Практическая работа № 12. Определение суточного рациона питания 2 



 

Определение суточного рациона питания (составить сбалансированное меню) ПК 1.3 
ПК 1.4 № 53. Здоровьесберегающее поведение. 

Принципы формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. 
Группы здоровья. Основы закаливания. Биохимические аспекты рационального питания. Правила без-
опасного использования бытовых приборов и технических устройств 

2 

№ 54. Лабораторная работа № 5 

 Умственная работоспособность 

Овладение методами определения показателей умственной работоспособности, объяснение получен-
ных результатов и формулирование выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и 
законов (шум, температура, физическая нагрузка и т.д.) 

2 

№ 55. Контрольная работа 4. Теоретические аспекты экологии 2  

Раздел 10. Селекция организмов, основы биотехнологии 8  

Тема 10.1. Се-
лекция как наука 
и процесс 
 

Содержание учебного материала 2  

№ 56. Селекция как наука и процесс 
Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н. И. Вавилова о центрах 
многообразия и происхождения культурных растений. Центры происхождения домашних животных. 
Сорт, порода, штамм. 
Современные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в селекции растений и живот-
ных. Оценка экстерьера. Близкородственное скрещивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание 
чистых линий. Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. Отдалённая 
гибридизация и её успехи. Искусственный мутагенез и получение полиплоидов. Достижения селекции 
растений, животных и микроорганизмов 

2 
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.4 

Тема 10.2 Био-
технологии в 
жизни  
и профессии 

№ 57. Биотехнологии в жизни  и профессии 
Основные направления современной биотехнологии в профессиональной деятельности человека. Ме-
тоды биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических эксперимен-
тов. Правила поиска и анализа биоэкологической информации из различных источников (научная и 

учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

2  

2  

Тема 10.3. Ос-
новы биотехно-
логии 

Содержание учебного материала 4  

№ 58. Основы биотехнологии 
Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания рекомбинантной ДНК и 
трансгенных организмов. Клеточная инженерия. Клеточные культуры. Микроклональное размножение 
растений. Клонирование высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. Экологические и эти-
ческие проблемы. ГМО – генетически модифицированные организмы 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ПК 1.4 

№ 59. Практическая работа № 13. Кейсы на анализ информации 
Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий с использованием растений (Защита кейса: 
Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 

Раздел 11. Решение кейсов в области биотехнологий 4  

Тема 11.1  Содержание учебного материала 4  



 

Биотехнологии 
и растения 

№ 60. Биотехнологии и растения 
Развитие биотехнологий с использованием растений, применение продуктов биотехнологии в жизни 
человека 

2  
 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

№ 61. Практическая работа № 14 Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий с ис-
пользованием растений 
Поиск и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства 
массовой информации, сеть Интернет  
и другие) 

2 

Биологические исследования в профессиональной сфере 13  

 
 
Тема 12.1 Основ-
ные методы 
биоэкологиче-
ских исследова-
ний 
 

Содержание учебного материала 4  

№ 62. Научный метод 
Методы биоэкологических исследований: полевые, лабораторные, экспериментальные.  Монито-

ринг окружающей среды: локальный, региональный и глобальный 

Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках 

2  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

№ 63. Лабораторная работа №6 Проведение эксперимента 
Постановка цели, задач, выдвижение гипотезы, проведение эксперимента по определению оптималь-

ных условий для роста и физиологической активности дрожжевых клеток. Выявление закономерно-

стей, формулирование выводов и прогнозов. 

Темы на выбор по мини группам: 

1. Влияние температуры на роста и физиологическую активность дрожжевых клеток 

Влияние углеводов на роста и физиологическую активность дрожжевых клеток 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 Содержание учебного материала 9  

Тема: 12. 2 
Биоэкологиче-
ский экспери-
мент (пример) 

 

№ 64. Биоэкологический эксперимент (пример) 
Обзор тем учебно-исследовательских проектов. Выбор учебно-исследовательского проекта из предло-

женных. Формирование команды проекта. Алгоритм выполнения проекта. 

Каждая группа выбирает один из вариантов учебно-исследовательских проектов: 

1. Оценка качества атмосферного воздуха 

2. Оценка качества почв методом фитотестирования 

3. Оценка качества вод поверхностных водоемов по органолептическим и физико-химическим свой-

ствам 

4. Влияние ПАВ на рост и развитие семян высших растений 

5. Влияние солевого загрязнения на рост и развитие семян высших растений 

Первый этап выполнения проекта: 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования, формулирование ги-
потезы. Выбор методов исследования. Выбор точек отбора проб на территории исследования. 

2  



 

Постановка целей и задач исследования. Определение формы представления результатов исследова-
ния. Определение этапов и составление плана исследования 

 

№ 65. Лабораторная работа № 7.  Второй этап проекта 
Второй этап выполнения проекта: подготовка необходимой посуды и материала для эксперимента, 
проведение эксперимента, периодическая проверка течения эксперимента/ сбор материала в выбран-
ных точках отбора проб 

2  

 
№ 66. Практическая работа № 8. Третий этап проекта 
Третий этап выполнения проекта: получение первичных экспериментальных данных, проведение 
статистической обработки полученных данных 

2  

 
№ 67. Лабораторная работа № 9. Четвертый этап проекта 
Четвертый этап выполнения проекта: выявление закономерностей, формулирование выводов и 
прогнозов, оценка качества исследуемого объекта по результатам биоэкологического анализа 

1  

 
№ 68. Практическая работа № 16. Защита проекта. 
Представление результатов выполнения учебно-исследовательских проектов (выступление с презен-
тацией 

2  

Консультация 3  

Экзамен  6  

Итого 144  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены сле-
дующие специальные помещения: наличия учебного кабинета биологии 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя. 
1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

− учебные таблицы 

− плакаты 

− оборудование для проведения занятий: микроскопы, секундомер, тонометр; 

− лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, пинцеты, песок, 
ступки с пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, 
препаровальные иглы, фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) 

− гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида 
водорода, раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни картофеля, лист 
элодеи канадской, плод рябины обыкновенной (рябины или томата), лук 
репчатый, разведенные в воде дрожжи); 
 

2.Комплект электронных пособий: 

− комплект электронных видеоматериалов; 

− профессионально ориентированные задания; 

− материалы дифференцированного зачета. 
Технические средства обучения:  

− компьютер с лицензионным программным обеспечением 
мультимедиа, проектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 
1. Сивоглазов, В.И. Биология. Общая биология. Базовый уровень: учебник, для 10-
11 кл, / В.И .Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова. - 5-е изд. М.: Дрофа, 2009.- 381 
с.: ил. 
2. Захаров, В.Б. Общая биология: учебник.для 10 - 11 кл. / В.Б. Захаров, С.Г. Ма-
монтов, Н.И. Сонин. - 5-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2002.- 302 с.: ил.  
3. Агафонова,  И.Б. Биология. Общая биология. Базовый уровень: Рабочая тетрадь 
для 10-11 кл /И.Б. Агафонова. М.: Дрофа, 2009. – 105 с.  
4. Сивоглазов, В.И Общая биология. Базовый уровень: учебник для 10 кл / В.И. 
Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова. – 5-е изд. – М.: Дрофа, 2016 г.- 254 с.: ил. 
5. Сивоглазов, В.И. Общая биология. Базовый уровень: учебник для 11 кл/  
В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова. – 4-е изд. – М.: Дрофа, 2016 г. – 207 
с.: ил.  

Дополнительные источники: 
1. Каменский, А.А., Общая биология. 10-11 кл, /А.А. Каменский, Е.А. Криксунов., 
В.В. Пасечник. – М.: Дрофа, 2001. – 321 с.  
2. Константинов, В.М. Общая биология: учеб.пособие /В.М. Константинов, А.П. Ря-
занова. – М.: Академия, 2002. – 300 с. 
3. Пономарева, И.Н. Общая биология. 10-11кл : учебник /И.Н. Пономарева, 
О.А.Корнилова, Е.Н Лощилина. – М.: Дрофа, 2002. -250 с. 
4. Чебышев, Н.В. Биология: учебник /Н.В.Чебышев. – М.: Дрофа, 2005. – 105 с. 
5. Батуев, А.С. Биология: справочник / М.А .Гуленкова, А.Е. Еленевский.- М.: - 3-е 
изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2000. – 157 с.   
6. Пименов, А.В. Уроки биологии в 10-11 классах. /А.В. Пименов. - М.: Академия, 
2006. – 200 с.  



 

7. Константинов, В.М. Общая биология. / В.м. Константинов, А.Г. Рязанов Е.О. Фа-
деева. – М.: Академия, 2006. – 185 с.    
8. Беляев, Д.К. Общая биология. /Д.К. Беляев,  Г.М. Дымшиц,  А.О. Рувимский. – М.: 
Академия, 2000. – 302 с.  

Интернет-ресурсы 
1. Все для учителя биологии [Электронный ресурс]: газета «Биология». - Электрон. Тек-
стовые дан. – М.: Издательский дом «Первое сентября». – Режим доступа: 
http://bio.1september.ru. – Электрон. Версия печ. публикации. 
2.  Козленко, А.Г. Применение компьютера на уроках биологии  [Электронный ресурс] 
/Александр Григорьевич Козленко // Режим доступа http://www.kozlenkoa.narod.ru. – 
Загл. с экрана. – (Дата обращения: 16.10.2016). 
3. Карпова, Т. Сайт учителя биологии [Электронный ресурс] /Татьяна Карпова// Режим 
доступа http://tana.ucoz.ru. – Загл. с экрана. – (Дата обращения: 16.10.2016). 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскры-
ваются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного матери-
ала. 

Общая 
компетен-

ция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

 Раздел 1. Клетка – 
структурно-функцио-
нальная единица жи-
вого 

Контрольная работа “Молекулярный уровень 
организации живого” 

ОК 02 Тема №1.1. 
Биология как наука 

Заполнение таблицы с описанием методов 
микроскопирования с их достоинствами и не-
достатками. 
Заполнение таблицы «Вклад ученых в разви-
тие биологии» 

ОК 02 Тема №1.2. 
Общая характеристика 
жизни 

Заполнение сравнительной таблицы сходства 
и различий живого и не живого 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

Тема №1.3. 
Биологически важные 
химические соединения 

Фронтальный опрос 
Подготовка устных сообщений с презентацией 
Выполнение и защита лабораторных работ: 
«Определение витамина С в продуктах пита-
ния»,  
«Гидрофильно-гидрофобные свойства липи-
дов» 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

Тема №1.4. 
Структурно-функцио-
нальная организация 
клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам лекции 
Разработка ментальной карты по классифика-
ции клеток и их строению на про- и эукариоти-
ческих и по царствам в мини группах 
Выполнение и защита лабораторных работ: 
«Строение клетки (растения, животные, грибы) 
и клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 
хлоропласты, хромопласты)», 
«Проницаемость мембраны (плазмолиз, де-
плазмолиз)» 

http://bio.1september.ru/
http://www.kozlenkoa.narod.ru/
http://tana.ucoz.ru/


 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №1.5. 
Структурно-функцио-
нальные факторы 
наследственности 

Фронтальный опрос 
Разработка глоссария 
Решение задач на определение последователь-
ности нуклеотидов 
 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №1.6. 
Процессы матричного 
синтеза 

Фронтальный опрос 
Тест «Процессы матричного синтеза» 
Решение задач на определение последова-
тельности аминокислот в молекуле белка 
Решение задач на определение последова-
тельности аминокислот в молекуле белка в 
случае изменения последовательности нук-
леотидов ДНК 

ОК 02 
ОК 04 

Тема №1.7. 
Неклеточные формы 
жизни  

Фронтальный опрос 
Подготовка устных сообщений с презентацией 
(вирусные и бактериальные заболевания. Об-
щие принципы использования лекарственных 
веществ. Особенности применения антибиоти-
ков)  

ОК 02 Тема №1.8. 
Обмен веществ и пре-
вращение энергии в 
клетке 

Фронтальный опрос 
Заполнение сравнительной таблицы характе-
ристик типов обмена веществ 

ОК 02 
ОК 04 

Тема №1.9. 
Жизненный цикл клетки. 
Митоз. Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции 
Разработка ленты времени жизненного цикла 

 Раздел 2. Строение и 
функции организма 

Контрольная работа ”Строение и функции орга-
низма” 

ОК 02 
ОК 04 

Тема №2.1. 
Строение организма 

Оцениваемая дискуссия 
Разработка ментальной карты тканей, органов 
и систем органов организмов (растения, жи-
вотные, человек) с краткой характеристикой их 
функций 
Подготовка и представление устных сообще-
ний с презентацией (иммунитет, инфекцион-
ные заболевания, эпидемии, вакцинация) 

ОК 02 Тема №2.2. 
Формы размножения 
организмов 

Фронтальный опрос 
Заполнение таблицы с краткой характеристи-
кой и примерами форм размножения организ-
мов 

ОК 02 
ОК 04 

Тема №2.3. 
Онтогенез животных и 
человека 

Разработка ленты времени с характеристикой 
этапов онтогенеза отдельной группой животных 
и человека по микрогруппам 
Тест/опрос 

ОК 02 
ОК 04 

Тема №2.4. 
Онтогенез растений  

Составление жизненных циклов растений по от-
делам (моховидные, хвощевидные, папоротни-
ковидные, голосеменные, покрытосеменные) 

ОК 02 Тема №2.5. 
Основные понятия гене-
тики 

Разработка глоссария 
Тест 



 

ОК 02 
ОК 04 

Тема №2.6. 
Закономерности насле-
дования 

Фронтальный опрос 
Тест по вопросам лекции 
Решение задач на определение вероятности 
возникновения наследственных признаков при 
моно-, ди-, полигибридном и анализирующем 
скрещивании, составление генотипических 
схем скрещивания 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №2.7. 
Взаимодействие генов 

Тест 
Разработка глоссария 
Решение задач на определение вероятности 
возникновения наследственных признаков при 
различных типах взаимодействия генов, со-
ставление генотипических схем скрещивания 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №2.8. 
Сцепленное наследова-
ние признаков 

Тест 
Разработка глоссария 
Решение задач на определение вероятности 
возникновения наследственных признаков при 
сцепленном наследовании, составление гено-
типических схем скрещивания 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №2.9. 
Генетика пола 

Тест 
Разработка глоссария 
Решение задач на определение вероятности 
возникновения наследственных признаков, 
сцепленных с полом, составление генотипиче-
ских схем скрещивания 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №2.10. 
Генетика человека 

Тест 
Разработка глоссария 
Решение задач на определение вероятности 
возникновения наследственных признаков, ис-
пользуя методы генетики человека, составле-
ние генотипических схем скрещивания 
Подготовка устных сообщений с презентацией о 
наследственных заболеваниях человека 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

Тема №2.11. 
Закономерности измен-
чивости 

Тест 
Решение задач на определение типа мутации 
при передаче наследственных признаков, со-
ставление генотипических схем скрещивания 

ОК 01 
ОК 02 

Тема №2.12. 
Селекция организмов 

Тест 
Разработка глоссария 
Решение задач на определение возможного 
возникновения наследственных признаков по 
селекции, составление генотипических схем 
скрещивания 

 Раздел 3. Теория эво-
люции 

Контрольная работа “Теоретические аспекты 
эволюции жизни на Земле” 

ОК 02 
ОК 04 

Тема 3.1. 
История эволюционного 
учения 

Фронтальный опрос 
Разработка ленты времени развития эволюци-
онного учения 

ОК 02 
 

Тема 3.2. 
Микроэволюция 

Фронтальный опрос 
Разработка глоссария терминов 

ОК 02 Тема 3.3. Оцениваемая дискуссия 



 

 Макроэволюция Разработка глоссария терминов 

ОК 02 
ОК 04 

Тема 3.4. 
Возникновение и разви-
тие жизни на Земле 

Фронтальный опрос 
Подготовка и представление устного сообще-
ния и ленты времени возникновения и развития 
животного и растительного мира 

ОК 02 
ОК 04 

Тема 3.5. 
Происхождение человека 
– антропогенез 

Фронтальный опрос 
Разработка лент времени и ментальных карт на 
выбор: 
“Эволюция современного человека”, “Время и 
пути расселения человека по планете”, “Влия-
ние географической среды на морфологию и 
физиологию человека”, “Человеческие расы”, 
обсуждение 

 Раздел 4. Экология Контрольная работа “Теоретические ас-
пекты экологии” 

ОК 01 
ОК 07 

Тема 4.1. 
Экологические факторы 
и среды жизни.  

Тест по экологическим факторам и средам 
жизни организмов 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 

 

Тема 4.2. 
Популяция, сообщества, 
экосистемы 

Составление схем круговоротавеществ, исполь-
зуя материалы лекции 
Решение практико-ориентированных расчетных 
заданий по переносу вещества и энергии в экоси-
стемах с составление трофических цепей и пира-
мид биомассы и энергии 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 

 

Тема 4.3. 
Биосфера - глобальная 
экологическая система 

Оцениваемая дискуссия 
Тест 
Решение практико-ориентированных расчетных 
задач на определение площади насаждений 
для снижения концентрации углекислого газа в 
атмосфере своего региона проживания 

 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Тема 4.4. 
Влияние антропогенных 
факторов на биосферу 

Тест 
Решение практико-ориентированных расчетных 
заданий по сохранению природных ресурсов 
своего региона проживания 

ОК 02 
ОК04 
ОК 07 

 

Тема 4.5. 
Влияние социально-эко-
логических факторов на 
здоровье человека 

Оцениваемая дискуссия 
Выполнения практических заданий: 
“Определение суточного рациона питания”, 
“Создание индивидуальной памятки по органи-
зации рациональной физической активности” 
Выполнение лабораторной работы на выбор: 
"Умственная работоспособность", 
"Влияние абиотических факторов на человека 
(низкие и высокие температуры)" 

 *Профессионально-
ориентированно содер-
жание 
Раздел 5. Биология в 
жизни 

Защита кейса: представление результатов ре-
шения кейсов (выступление с презентацией) 

ОК 01 
ОК 02 

Тема 5.2.3. Выполнение кейса на анализ информации о 
развитии биотехнологий с использованием 



 

ОК 04 
ПК 1.1 

Биотехнологии и расте-
ния 

растений (по группам), представление резуль-
татов решения кейсов  

 Раздел 6. Биоэкологи-
ческие исследования  

Представление результатов выполнения 
учебно-исследовательских проектов (выступ-
ление с презентацией) 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Тема 6.1. 
Основные методы био-
экологических исследо-
ваний 

Выполнение лабораторных работ на выбор в 
минигруппах: 
1. Влияние температуры на роста и физиологи-

ческую активность дрожжевых клеток 
2. Влияние углеводов на роста и физиологиче-

скую активность дрожжевых клеток 
3. Сочетанное влияние температуры и углево-

дов на роста и физиологическую активность 
дрожжевых клеток 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Тема 6.2 
Биоэкологический экспе-
римент 

Выполнение учебно-исследовательского про-
екта на выбор:  
1. Оценка качества атмосферного воздуха 
2. Оценка качества почв методом фитотести-

рования 
3. Оценка качества вод поверхностных водое-

мов по органолептическим и физико-хими-
ческим свойствам 

4. Влияние ПАВ на рост и развитие семян выс-
ших растений 

5. Влияние солевого загрязнения на рост и 
развитие семян высших растений 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

Выполнение экзаменационных заданий 
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