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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана труда 
 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.08 Монтаж и 

эксплуатация оборудования и систем газоснабжения. 

Учебная дисциплина ОП.13  «Охрана труда» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 08.02.08 Монтаж и эксплуатация 

оборудования и систем газоснабжения. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии компетенций ОК 01 – ОК 09, ПК 1.1 – ПК 1.3, 

ПК 2.1 – ПК 2.5, ПК 3.1 – ПК 3.6, ПК 4.1 – ПК 4.4. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессионый цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 

 

 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 – 

ОК 09, 

ПК 1.1 – 

ПК 1.3,  

ПК 2.1 – 

ПК 2.5,  

ПК 3.1 – 

ПК 3.6,  

ПК 4.1 – 

ПК 4.4 

 проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

производственных факторов в 

профессиональной 

деятельности; 

 разрабатывать 

мероприятия, обеспечивающие 

безопасные условия труда. 

 обеспечивать рабочие 

места, их техническое 

оснащение. 
 

 классификацию и 

номенклатуру негативных 

факторов производственной 

среды; 

 правовые, нормативные 

и организационные основы 

охраны труда в организации; 

 методы и средства 

защиты от опасных и вредных 

производственных факторов. 

 инструкции по охране 

труда, производственной 

санитарии и промышленной и 

пожарной безопасности. 
 

 



 

1.4. Личностные результаты 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 



реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной 

отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного 

роста как профессионала 

ЛР13 

Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства 

развития, в том числе с использованием информационных технологий;  
ЛР14 

Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии 
ЛР15 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в 

процессе производственной деятельности проблем при строительстве и 

эксплуатации объектов капитального строительства;  

ЛР 16  

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в 

сети как результативный и привлекательный участник трудовых 

отношений. 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Осознающий  причастность к истории колледжа и его развитию ЛР 18 

Осознающий нравственные критерии  поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 
ЛР 19 



2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

практические работы 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

       индивидуальное проектное задание 4 

      внеаудиторной самостоятельной работы 14  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Управление 

безопасностью труда 

 

Содержание учебного материала   

1. Охрана труда, цели и задачи дисциплины 

Основные задачи охраны труда. Безопасность труда и основные мероприятия 

безопасности труда. Риск трудовой деятельности. Понятия и определения. 

2 1 

2. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности 

труда 

Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон 

«Об основах охраны труда в РФ». Трудовой кодекс, гигиенические 

нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система 

строительных норм и правил. 

2 2 

3. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности 

труда 

Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России. 

2 2 

4. Практическое занятие № 1 «Основы безопасности труда» 
Организационные основы безопасности труда: органы управления 

безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, 

инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по 

условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие 

требованиям по охране труда; расследование и учет несчастных случаев на 

производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований 

по безопасности труда 

2 3 

5. Экономические механизмы управления безопасностью труда 

Социально-экономическое значение, экономический  механизм и источники 

финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по 

обеспечению требований охраны и улучшению условий труда. 

2 3 

Самостоятельная работа 

Выполнение рефератов по теме «Управление безопасностью труда» 

4  

Раздел 2 Идентификация и Содержание учебного материала   
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воздействие на человека 

негативных факторов 

6. Классификации и номенклатура негативных факторов 

Классификация опасных и вредных производственных факторов. Наиболее 

опасные и вредные виды работ. 

2 3 

7. Источники и характеристики негативных факторов и их 

воздействие на человека 

Опасные механические факторы. Источники и причины механического 

травмирования. Физические негативные факторы: виброакустические 

колебания, электромагнитные поля и излучения, ионизирующие излучения, 

электрический ток. 

2 3 

8. Практическая работа №2 «Источники  негативных факторов» 

Химические негативные факторы (вредные вещества) - их классификация и 

нормирование. 

2 2 

Самостоятельная работа 

Подготовка докладов по теме «Воздействие на человека негативных 

факторов» 

6  

Раздел 3 Защита человека от 

вредных и опасных 

производственных факторов 

Содержание учебного материала   

9. Защита человека от физических негативных факторов 

Влияния шума, загазованности, запыления и т.д. на организм человека. 

2 3 

10. Практическое занятие №3 «Защита человека негативных 

факторов» 

Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, 

основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от 

загрязнений водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение 

качества питьевой воды.  

2 2 

11. Индивидуальная защита человека 

Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических 

негативных факторов. 

2 3 

12. Защита человека от опасности механического травмирования 

Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и 

инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные 

защитные средства - оградительные устройства, предохранительные 

устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.  

2 3 

13. Практическая работа № 4 «Защита от механического 

травмирования» 

2 2 
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Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; 

обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования 

14. Практическая работа № 5 «Защита человека от опасных факторов 

комплексного характера» 

Пожарная зашита на производственных объектах: пассивные и активные 

меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и 

особенности их применения.  

2 3 

Самостоятельная работа 

Индивидуальное проектное решение  

4  

Раздел 4 Обеспечение 

комфортных условий для 

трудовой деятельности 

Содержание учебного материала   

15. Микроклимат помещений 

Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние 

климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека.  

2 3 

16. Микроклимат помещений 

Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы 

обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. 

2 3 

17. Освещение 

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его 

нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация 

рабочего места для создания комфортных зрительных условий.  

2 3 

Самостоятельная работа 

Разработка презентаций «Обеспечение комфортных условий для трудовой 

деятельности»  

4  

Раздел 5 Психофизические и 

эргономические  основы 

безопасности труда 

Содержание учебного материала   

18. Психофизические  основы безопасности труда 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность 

труда. Виды и условия трудовой деятельности, классификация условий 

трудовой деятельности по тяжести и напряжению трудового процесса. 

2 3 

19. Эргономические  основы безопасности труда 

Организация рабочего места с точки зрения эргономических требований. 

2 3 

20. Дифференцированный зачет 

Тестирование 

2 3 

 Всего 58  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».  
 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя, оборудованное персональным 

компьютером с лицензионным или свободным программным обеспечением, 

соответствующим разделам программы и подключенным к сети Internet и 

средствами вывода звуковой информации; 

 комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда». 

 сканер; 

 принтер. 

Технические средства обучения: 

 мультимедиапроектор или мультимедийная доска; 

 фото или/и видео камера; 

 web-камера. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Куликов, О.Н. Охрана труда в строительстве / О.Н. Куликов, Е.И. 

Ролин. – М.: Академия, 2021.  

2. Куликов, О.Н. Безопасность труда в строительстве  / О.Н. Куликов. – 

М.:  Инфра-М, 2021.  

3. Коптев, Д.В. Безопасность труда в строительстве / Д.В. Коптев, Г.Г. 

Орлов, В.И. Булыгин. – М.: АСВ, 2021. 

 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / С.В. Белов, В. А. Девясилов, 

А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова.-  М.: Высшая школа, 

2002. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и 

охрана труда: Учеб. пособие для студентов средних профессиональных 

учебных заведений / П. П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др. - 

М.: Высшая школа, 2001.  

3. Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов / Н.Е. 

Гарнагина, Н.Г. Занъко, Н.Л. Золотарева и др.; Под ред. ОН. Русака. - 

СПб: Изд-во МАМЭБ, 2001. 

4. Гигиена труда. - М.: Медицина, 1988. 
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5. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций, Ч. 1. / 

С.В. Белов, Л.Л. Морозова, В.П. Сивков В.П. - М.: В АООТ, 1992. 

6. Основные законодательные и нормативные правовые акты по 

безопасности труда (по состоянию на 1.06.2002 г.). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий.  
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- классификации и 

номенклатуры 

негативных факторов 

производственной среды; 

- правовые, 

нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в 

организации; 

- методов и средств 

защиты от опасных и 

вредных 

производственных 

факторов; 

 инструкций по 

охране труда, 

производственной 

санитарии и 

промышленной и 

пожарной безопасности. 

 

Знает  

-классификацию и номенклатуру 

негативных факторов производственной 

среды; 

- правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда 

в организации; 

- методы и средства защиты от 

опасных и вредных производственных 

факторов; 

 инструкции по охране труда, 

производственной санитарии и 

промышленной и пожарной 

безопасности. 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Письменный опрос 

 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- проведение анализа 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- разрабатки 

мероприятий, 

обеспечивающих 

безопасные условия 

труда; 

-обеспечение рабочие 

места, их техническое 

оснащение. 

 

 

Умеет 

-проводить анализ травмоопасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- разрабатывать мероприятия, 

обеспечивающие безопасные условия 

труда; 

-обеспечивать рабочие места, их 

техническое оснащение. 

определять назначение уплотнительных, 

герметизирующих, клеящих, 

изолирующих материалов. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и 

защите результатов 

лабораторных и 

практических 

занятий 
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5. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ДОПОЛНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 
 

Номер 

изменения 

Номер 

листа 

Дата 

внесения 

изменения 

Дата введения 

изменения 

Всего листов в 

документе 

Подпись председателя 

ЦК (заведующего 

кафедрой) 
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