
Департамент образования и науки Курганской области  

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Курганский государственный колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

УДД.11 ОХРАНА ТРУДА 

 

программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих  

по профессии  

08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем 

жилищно-коммунального хозяйства 

 
Базовый уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курган 2022 



2 

 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии 

среднего профессионального образования (далее СПО) 08.01.26 Мастер по 

ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального 

хозяйства 

 

Рекомендована Региональным учебно-методическим объединением по 

УГС 08.00.00  Техника и технология строительства 

 

 

Организация-разработчик:  

ГБПОУ «Курганский государственный колледж» 

 

Разработчик: 

Доможиров Андрей Петрович, преподаватель ГБПОУ «Курганский 

государственный колледж» 

 

 

Рекомендована к использованию: 

Протокол заседания кафедры 

архитектуры и строительства 

№ 1 от «31» августа 2022 г. 

 

Заведующая кафедрой _________ 

                                     Кеппер Н.А. 

 Согласована: 

Заместитель директора по учебной  

 работе  

_____________________ 

                        Брыксина Т.Б. 

 

 

  

  

 

 

 

 
   

 

 
 

©Доможиров А.П., ГБПОУ КГК 

©Курган, 2022 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

15 

5. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) в соответствии с ФГОС по 

профессии СПО 08.01.26 Мастер отделочных строительных  и декоративных  

работ 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области 

строительства при наличии среднего (полного) общего образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих: входит в  цикл дисциплин, 

предлагаемых образовательной организацией. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере 

производственной деятельности; 

- использовать экобиозащитные и противопожарные средства; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающейся должен знать: 

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в структурном подразделении (на предприятии). 

 
Дисциплина является основой для формирования общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.. 

ОК 02. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК03.Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК04.Работать в коллективе и в команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами. 
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ОК05.Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

ОК07.Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК08.Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

 
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе 

жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала 

ЛР13 

Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии 
ЛР15 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации 

объектов капитального строительства;  

ЛР 16  

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 
ЛР 17 
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результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Осознающий  причастность к истории колледжа и его развитию ЛР 18 

Осознающий нравственные критерии  поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 
ЛР 19 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 34 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

     практические занятия 6 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 4 5 

Раздел 1 Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии. 16  

Тема 1.1. Основы трудового 

законодательства.  

Содержание учебного материала: 4 

1.Цели и задачи дисциплины «Охрана труда». Основные 

термины и определения. 

2 ОК 01-ОК11, 

ПК1.1-1.3, 

ПК 2.4, 

ПК 3.3, 3.4 

 

2. Соблюдение трудовой и технологической дисциплины при 

производстве работ. 

2 

Тема 1.2. Организация управления 

охраной труда на предприятии. 
Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК11, 

ПК1.1-1.3, 

ПК 2.4, 

ПК 3.3, 3.4 

 

3. Система управления охраной труда на предприятии. 

Рациональная организация рабочих мест. Содержание инструкций 

по охране труда.  

Обязанности и ответственность  работников за нарушения в 

области охраны труда.  

 

2 

 

 

4. Ответственность должностных лиц, виновных в нарушении 

требований по охране труда, в невыполнении обязательств, 

установленных коллективным договором, а также  чинивших 

препятствия в деятельности представителей государственного и 

общественного надзора и контроля 

2 

В том числе практических занятий   
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5. Практическое занятие № 1.Целевые инструктажи и порядок их 

оформления. 

2 ОК 01-ОК11, 

ПК2.1-2.3 

Тема 1.3. Анализ 

производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК11, 

ПК2.1-2.3 6.Понятие о производственном травматизме и 

профессиональных заболеваниях.  

Причины травм и профессиональных заболеваний. Основные 

направления и мероприятия по предупреждению травматизма и 

профзаболеваний на производстве. 

Методы исследования причин травматизма и профзаболеваний.  

2 

7.Положение о расследовании и учете несчастных случаев на 

производстве. Особенности расследования групповых несчастных 

случаев и несчастных случаев с тяжелым исходом. 

Первоочередные меры, принимаемые в связи с несчастным 

случаем и обязанности работодателя. 

2 

 

 

 

ОК 01-ОК11, 

ПК1.1-1.3, 

ПК 2.4, 

ПК 3.3, 3.4 

 

8. Практическое занятие №2. 
Оформление акта несчастного случая формы Н-1 

2  

Раздел 2. Гигиена труда и производственная санитария.  12  

Тема 2.1. Анализ системы «человек 

– производственная среда». 
Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК11, 

ПК2.1-2.3 9. Антропометрические, физиологические, психофизические 

возможности человека. Эргономика труда. Классификация 

условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. 

Опасные факторы производственной среды. 

Терморегуляция человека. Вентиляция и отопление в 

промышленных зданиях. 

2 

Тема 2.2. Вредные вещества в 

воздухе рабочей зоны и методы 

защиты. 

Содержание учебного материала 4  

10. Классификация вредных веществ по степени опасности и 

воздействия на организм человека. Предельно-допустимая 

концентрация (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 

Контроль над состоянием воздушной среды. 

2 ОК 01-ОК11, 

ПК 21-2.3 
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11. Классификация пыли и источники ее образования на 

транспорте.  Действие пыли на организм человека. Методы и 

способы защиты человека от пыли на щебочных заводах и 

растворо-бетонных узлах 

2 

Тема 2.3. Производственное 

освещение. 
Содержание учебного материала 6 ОК 01-ОК11, 

ПК2.1-2.3 12. Понятие рационального освещения. Светотехнические 

характеристики света. Требования к системам освещения. 

Нормирование естественного и искусственного освещения. 

Организация освещения в рабочей зоне. Источники 

искусственного освещения: достоинства и недостатки, области 

применения. 

2 

13.Основы расчета естественного и искусственного освещения. 

Воздействие вибрации на организм человека. 

Действие инфракрасного и ультрафиолетового излучения на 

организм человека. Методы и способы защиты. 

Приборы контроля освещения. Техническая эстетика и ее 

требования к производственной среде. 

2 ОК 01-ОК11, 

ПК 2.1-2.3 

 14.  Практическое занятие №3. Мероприятия по снижению 

уровня вибрации. 

2  

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в профессиональной деятельности. 2 ОК 01-ОК11, 

ПК 1.3 

 
Тема 3.1. Электробезопасность Содержание учебного материала 2 

15. Воздействие электрического тока на организм человека. 

Виды электротравм. 

Методы и способы защиты человека от поражения электротоком. 

Индивидуальные и коллективные средства защиты. 

Классификация помещений, виды работ и ручного 

электроинструмента по электроопасности. Организационные и 

технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. 

Защита от опасного воздействия статического электричества. 

Молниезащита, принципы действия. Системы молнезащиты 

2 
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башенных и козловых кранов. 

Раздел 4. Основы безопасности технологических процессов. 2  

Тема 4.1. Безопасная эксплуатация 

технологического оборудования в 

ремонтных мастерских 

Содержание учебного материала 2  

16. Виды технологического оборудования, область его 

использования. Проявление опасных и вредных факторов, при 

работе технологического оборудования. Методы и способы 

защиты работающих от поражения вредными факторами. 

Автоматизация, роботизация и механизация производственных 

процессов, как одно из важнейших средств безопасности труда. 

Рациональное размещение оборудования. 

2 ОК 01-ОК11, 

 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.2 

Раздел 5. Основы пожарной 

профилактики 

 2  

Тема 5.1. Пожарная безопасность Содержание учебного материала: 2  
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17. Виды горения и пожароопасные свойства веществ. 
Температура самовоспламенения, самовозгорания и 

воспламенения. Взрывы. 

Причины возгорания и взрыва в цехах ремонтных мастерских и 

ремонтных заводах. Пределы огнестойкости и распространения 

огня. Особенности пожаров на предприятиях по ремонту и 

эксплуатации подъемно-транспортных, строительных, дорожных 

машин и механизмов. 

Пожарная профилактика в ремонтных мастерских и на ремонтных 

заводах. Противопожарные требования к оборудованию и 

технологическим процессам. Классификация помещений по 

взрывопожарной и пожарной опасности. 

Методы и средства пожаротушения, стационарные установки, 

противопожарные преграды. Порядок эвакуации людей и 

материальных ценностей.  Ответственность работодателя за 

противопожарное состояние объекта. 

ОК 01-ОК11, 

ПК 2.1-2.3 

ПК 3.1-3.2 

 

 

 Всего 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебный кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда» 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количество обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методической документации; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

- измерительные приборы и оборудование: анемометр чашечный, гигрометр, 

барометр-анероид, психрометр, метеометр, люксметр, комплект для 

измерения электромагнитных излучений; 

- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий;  

- образцы средств индивидуальной защиты. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания
1
 

1. Конституция РФ от 12.12.2003г. 

2. Федеральный закон от 30.12.2001г. №197-ФЗ «Трудовой кодекс РФ»  

3. Федеральный закон от 1999 г №181-ФЗ «Об основах охраны труда в РФ». 

4. Указ Президента РФ от 4.05.1994 г. №850 «О государственном надзоре и 

контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда». 

5. Постановление Правительства РФ от 1995 г. №843, «О мерах по 

улучшению условий и охраны труда». 

6. Постановление Правительства РФ от 11.03.99г. №279 «Положение о 

расследовании и учете несчастных случаев на производстве»  

7. Приказ Министерства Энергетики РФ от 27.12.2000г. №163 

«Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок» 

                                                           
1
 Образовательная организация при разработке основной образовательной программы, вправе уточнить 

список изданий, дополнив его новыми изданиями и/или выбрав в качестве основного одно из предлагаемых 

в базе данных учебных изданий и электронных ресурсов, предлагаемых ФУМО СПО, из расчета не менее 

одного издания по учебной дисциплине.  
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8. Приказ МЧС РФ от18.06.2003г. №313«Правила пожарной безопасности в 

РФ (ППБ 01-03)». 

9.Приказ Министерства Энергетики РФ от 27.12.2000г. №163 

«Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок». 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. 1. Охрана труда в России. Режим доступа: www.tehdoc.ru -загл.с экрана 

(дата обращения 29.08.22) 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Аксютин, В.П. Пожарная безопасность на железнодорожном транспорте 

(плакаты), М.: ФГОУ «УМЦ ЖДТ», 2010. 

2. Графкина, М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности. . 

Учебное пособие. М. «Академия», 2009. 

3. Гейц, И.В. Охрана труда. М. «Дело и Сервис», 2008. 

4. Девисилов, В.А. Охрана труда М. «ИНФРА-М», 2008. 

5. Клочкова, Е.А. Охрана труда на железнодорожном транспорте:; М.: ГОУ 

«УМЦ ЖДТ» 2008. 

6. Клочкова, Е.А. Промышленная, пожарная и экологическая безопасность на 

ж/д транспорте. Учебное пособие. – М.: ГОУ «УМЦ ЖДТ». 2007. 

7. Фадеев, Ю.Л. Охрана труда. Правовое регулирование М. ЭКСМО, 2008. 

8. Целуйко, Д.И. Охрана труда. Методические указания и контрольные 

задания для студентов заочной формы обучения образовательных 

учреждений среднего профессионального образования специальность 190629 

Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования (по отраслям). ФГБОУ «УМЦ ЖДТ», 2014. 

9. Целуко Д.И. Методическое пособие по проведению  практических занятий 

по дисциплине ОП.09. Охрана труда. ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ», 2016. 

10. Целуйко Д.И. Фонд оценочных средств  ОП 09 Охрана труда. ФГБУ ДПО 

«УМЦ ЖДТ», 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tehdoc.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения   

проводить анализ 

травмоопасных и 

вредных факторов в 

сфере 

производственной 

деятельности 

Отлично: знает и понимает  

основные определения опасных 

и вредных факторов на заданном 

участке (на примере: производит 

расчёт параметров 

принудительной (механической)  

вентиляции в стационарных 

мастерских по ремонту и 

эксплуатации подъемно-

транспортных, строительных, 

дорожных машин и 

оборудования, обеспечивающую 

комфортное пребывание; людей 

в производственном помещении; 

производит расчёт площади и 

количества световых проемов 

или зенитных фонарей для 

обеспечения нормированного 

значения естественной 

освещенности для 

определенного вида зрительных 

работ); умеет и сможет на 

практике оформить документы о 

несчастном случае на 

производстве (на примере: 

заполнение акта формы Н-1, 

объяснительной записки 

пострадавшего, объяснительной 

записки мастера цеха, где 

работает пострадавший, 

объяснительной записки 

очевидца несчастного случая). 

Хорошо: знает основные 

определения опасных и вредных 

факторов на заданном участке; 

практические 

занятия, домашняя 

работа 
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сможет объяснить на практике 

как оформить документы о 

несчастном случае на 

производстве. 

Удовлетворительно: имеет 

представление только об 

основных определениях 

опасных и вредных факторов на 

заданном участке; о процессе  

оформления  документов о 

несчастном случае на 

производстве. 

использовать 

экобиозащитные и 

противопожарные 

средства 

Отлично: знает и понимает  

основные определения  

категорий пожарной 

безопасности  

производственного помещения; 

может на практике применить  

огнетушители и пожарные 

гидранты (умеет разрабатывать 

план и составлять схему 

эвакуации для заданного 

помещения; знает и умеет 

применять порядок и 

последовательность действий 

при эвакуации, первичные 

средства пожаротушения, 

область их применения, 

методику расчёта количества 

первичных средств 

пожаротушения); знает и может 

применить правила техники 

безопасности при работе на 

железнодорожных путях; 

владеет и может применить 

знания по обеспечению 

безопасных условий труда при 

эксплуатации грузоподъемных 

машин и механизмов и 

выполнении работ вручную; 

может правильно выбрать 

средства защиты от поражения 

электрическим током (умеет 

практические 

занятия, домашнее 

индивидуальное 

задание, текущий 

контроль 



17 

 

применять навыки оказания 

первой помощи при поражении 

электрическим током); знает как  

происходит ведение  надзора за 

работающими в 

электроустановках. 

Хорошо: знает основные 

определения  категорий 

пожарной безопасности  

производственного помещения; 

может на практике применить  

огнетушители и пожарные 

гидранты; знает как применить 

правила техники безопасности 

при работе на железнодорожных 

путях; владеет знаниями по 

обеспечению безопасных 

условий труда при эксплуатации  

грузоподъемных машин и 

механизмов и выполнении работ 

вручную; знает как правильно 

выбрать средства защиты от 

поражения электрическим током  

Удовлетворительно: имеет 

представления об основных 

определениях категорий 

пожарной безопасности  

производственного помещения; 

о применении  огнетушителей и 

пожарных гидрантов; о 

правилах техники безопасности 

при работе на железнодорожных 

путях; о  безопасных условий 

труда при эксплуатации  

грузоподъемных машин и 

механизмов и выполнении работ 

вручную; о  средствах  защиты 

от поражения электрическим 

током 

Знание   
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особенности 

обеспечения 

безопасных условий 

труда в сфере 

профессиональной 

деятельности, 

правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы охраны труда 

в структурном 

подразделении (на 

предприятии) 

Отлично: знает как применить 

на практике основные  

законодательные акты и основы 

системы управления охраной 

труда; государственный, 

ведомственный и общественный 

надзоры, а так же систему 

стандартов безопасности труда 

(ССБТ) (знает и умеет 

применять виды инструктажей, 

разрабатывать должностные 

инструкции по охране труда и 

техники безопасности) 

Хорошо: знает основные 

законодательные акты и основы 

системы управления охраной 

труда; государственный, 

ведомственный и общественный 

надзоры, а так же систему 

стандартов безопасности труда 

(ССБТ)  

Удовлетворительно: имеет 

представление об основных  

законодательных актах и 

основах  системы управления 

охраной труда; о 

государственных, 

ведомственных и общественных 

надзорах, а так же о системе  

стандартов безопасности труда 

(ССБТ)  

практические 

занятия, домашняя 

работа, домашнее 

индивидуальное 

задание, текущий 

контроль. 
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5. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ДОПОЛНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

Номер 

изменения 

Номер 

листа 

Дата 

внесения 

изменения 

Дата 

введения 

изменения 

Всего 

листов в 

документе 

Подпись 

председателя ЦК 

(заведующего 

кафедрой) 
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